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Projekt zagospodarowania terenu
A / Opis

1. Przedmiot opracowania

Przedmiotem opracowania jest budowa budynków oœrodka terapeutyczno -
rehabilitacyjnego w Radwanowicach wraz z wewnêtrznymi instalacjami wentylacji
mechanicznej, c  o,  wody i  kanalizacji, gazu, pr¹du na podstawie wydanej
prawomocnej decyzji nr AB.V-1-710/07, prze³o¿enia gazoci¹gu, dz nr 263/3,
prze³o¿enia wodoci¹gu dz nr 263/2, 263/3, prze³o¿enia i  zasilania w  energiê
elektryczn¹, linii kablowych SN, stacji transformatorowej 15/0.4 kV, dz nr 263/3,
nr 182/1, nr 274, nr 271, nr 272, nr 275/11, kanalizacji sanitarnej i opadowej, dz
nr 263/3, w Radwanowicach Gm. Zabierzów Obr. Radwanowice - w oparciu o
wypis i  wyrys z  ustaleñ miejscowego ogólnego planu zagospodarowania
przestrzennego WPG-ZP/z-7323/233/3267/2006, z  dnia 09 03 2006 rok oraz
przedmiotem opracowania jest przebudowa dwóch istniej¹cych wjazdów,
budowa trzeciego wjazdu, budowa parkingów, dróg pieszych i  jezdnych oraz
placów manewrowych. 

Projektuje siê wykonanie nastêpuj¹cych instalacji: wen. mech., c o, wod. -
kan, gazu i pr¹du

1. Sieci i przy³¹cza gazu 
2. Sieci i przy³¹cza wody 
3. Sieci i przy³¹cza energetyczne 
4. Kanalizacji sanitarnej i opadowej 

2.  Przeznaczenie dzia³ki

Dzia³ka przeznaczona pod zabudowê zespo³u budynków osrodka terapeutyczno -
rehabilitacyjnego - dzia³ka nr 263/3 Obr. Radwanowice, realizowanych etapowo
wraz z wjazdem, miejscami postojowymi i placami manewrowymi. Na podstawie
wypisu i  wyrysu z  ustaleñ miejscowego ogólnego planu zagospodarowania
przestrzennego WPG-ZP/z-7323/233/3267/2006, z  dnia 09 03 2006 rok
przewiduje siê prze³o¿enia gazoci¹gu, dz nr 263/3, prze³o¿enie wodoci¹gu dz nr
263/2, nr 263/3, zasilenie w  energê elektryczn¹, linie kablowe SN, stacjê
transformatorow¹ 15/0.4 kV, dz nr 263/3, nr 182/1, nr 274, nr 271, nr 272, nr
275/11, kanalizacjê sanitarn¹ i opadow¹, dz nr 263/3, w Radwanowicach Gm.
Zabierzów Obr. Radwanowice. Projekt spe³nia warunki i szczegó³owe zasady
zagospodarowania terenu, a  projekty sieci uzyska³y pozwolenie na budowê
prawomocn¹ decyzj¹ nr AB.V-1-710/07, z  dnia 03 10 2007 rok, wraz z
prze³ozeniem sieci koliduj¹cych. 

3.   Lokalizacja – istniej¹cy stan zagospodarowania

Przedmiotowa inwestycja usytuowana bêdzie w Radwanowicach, Gm. Zabierzów.



Istniej¹cy teren nachylony w kierunku pó³nocnym, nie utwardzony. Dzia³ka
posiada ró¿nicê terenu wynikaj¹c¹ z rzêdnych: w czêœci pó³nocnej poziom
pomiêdzy 340,00 m npm a 350,00 m npm, w po³udniowej 353,00 m npm a
349,00 m npm, w czêœci wschodniej poziom pomiêdzy 349,00 m npm a 340,00 m
npm, w czêœci zachodniej poziom pomiêdzy 353,00 m npm a 350,00 m npm.
Teren posiada miejscowe obni¿enie czêœci pó³nocno - wschodniej. Na czêœci
dzia³ki zlokalizowane s¹ czêsci utwardzone. Dzia³ka jest nie zabudowana. Przez
dzia³kê przebiegaj¹ np przy³¹cza i sieci: 
- gazowa - przeznaczona do likwidacji przez prze³o¿enie
- napowietrzna energetyczna - przeznaczona do likwidacji przez prze³o¿enie
- wodna - przeznaczona do likwidacji przez prze³o¿enie
Prze³o¿enie sieci gazu, energii elektrycznej i wody nie objête wnioskiem
zatwierdzone decyzj¹ ostateczn¹ nr AB.V-1-710/07, z dnia 03 10 07.   

4.    Opis zagospodarowania dzia³ki
Docelowo przewiduje siê zagospodarowanie terenu z uwzglêdnieniem budowy
oœrodka terapeutyczno - rehabilitacyjnego dla osób niepe³nosprawnych.
Docelowo inwestycja obejmuje etapow¹ budowê na dzia³ce nr 263/3 zespo³u
budynków oœrodka wraz z towarzysz¹c¹ mu infrastruktur¹ techniczn¹. Nie
przekraczalne linia zabudowy 6 m od granicy dzia³ki z dzia³k¹ drogow¹ - zosta³a
zachowana. Pierwsze budynki na dzia³ce znajduj¹ siê w odleg³oœci 15 m od linii
rozgraniczaj¹cej drogê gminn¹ okreœlon¹ w miejscowym ogólnym planie
zagospodarowania przestrzennego. Powierzchnia zabudowy nie przekracza
ustalonego wskaŸnika 60 % powierzchni dzia³ki przeznaczonej pod inwestycjê
kubaturow¹. Iloœc kondygnacji naziemnych w projektowanych budynkach wynosi
od I-III. Przy czym budynki ni¿sze znajduj¹ siê w po³udniowej czêœci dzia³ki i
wznosz¹ siê tarasowo w kierunku pó³nocnym i zachodnim. Projektowan¹
infrastrukturê stanowi¹:

- parkingi naziemne dla 14 samochodów
- chodniki, drogi dojazdowe, place manewrowe, place
- przy³¹cza instalacji do budynków

4.1   Uk³ad komunikacyjny: realizowany w oparciu o dwa wjazdy
istniej¹ce oraz jeden wjaz projektowany

4.1.1 Dojazdy i dojœcia.
Wjazd na przedmiotow¹ dzia³kê odbywac siê bêdziê od strony wschodniej i
pó³nocnej z  drogi gminnej trzema wjazdami o  szerokoœci 6  m.  Dojazd do
projektowanych obiektów realizowany bêdzie nowymi drogami wewnêtrznymi,
które stanowic bêd¹ kontynuacjê tych wjazdów. Do budynku g³ównego
przewidziano zjazd do gara¿u podziemnego. Dla potrzeb osób niepe³nosprawnych
zlokalizowano w parterach dodatkowe podjazdy. Ci¹gi piesze zlokalizowane s¹ w
zd³ó¿ g³ównych ci¹gów jezdnych. G³ówny ci¹g pieszy prowadzi od oœrodka œw.
Brata Alberta poprzez wewnêtrzne przestrzenie zielone, stanowi¹ce oœ
kompozycyjn¹ uk³adu wraz z towarzysz¹cymi funkcjami rekreacyjnymi / place o
charakterze parkowym 



4.1.2   Parkingi.
Iloœc miejsc postojowych jest wystarczaj¹ca dla obs³ugi projektowanych
budynków. Zaprojektowano parkingi dla samochodów osobowych - 14 miejsc
parkingowych w bezpoœrednim s¹siedztwie budynków oœrodka. Odwodnienie
parkingów w³¹czone do kanalizacji deszczowej na podstawie zgody w³asciciela
sieci - Parafii Rzymsko - Katolickiej. 

4.1.3   Drogi po¿arowe 
Projektowane drogi wraz ze skrzy¿owaniem o ruchu ko³owym - spe³niaj¹ wymogi
dróg p.po¿. Szczegó³owe rozwi¹zania ujêto w projekcie drogowym.

4.2. Ukszta³towanie terenu: 
Projekt przewiduje zachowanie konfiguracji terenu, dostosowuj¹c jego poziom do
za³o¿onych poziomów wyjœc i wjazdów do budynków. Po³¹czenie pomiêdzy
poszczególnymi budynkami przewi¹zkami zadaszonymi umo¿liwia wykonanie
wewnêtrznych ramp przeznaczonych dla osób niepe³nosprawnych ruchowo o
nachyleniu 6 %. Przyjêto dla budynków poziom +- 0,00 = 348,40 m npm,
349,00 m npm, 349,60 m npm, 350,40 m npm, 353,80 m npm. Poziom terenu
przy wejœciach do budynków wynosi 348,38 m npm, 352,78 m npm. Poziom
projektowanych parterów budynków znajduje siê nie wy¿ej ni¿ 1,2 m nad poziom
przyleg³ego terenu.

4.3.  Zieleñ:
Zagospodarowanie dzia³ki przewiduje wykonanie terenów zielonych - trawników.
Projektowana zieleñ podkreœla g³ówne ci¹gi komunikacyjne. Powierzchnia zieleni
na dzia³ce wynosi 7110, 00 m2 = 61,80 % / wymagany zapis minimum 30 % /.
Obecnie teren dzia³ki przeznaczony pod inwestycjê nie posiada zadrzewienia.
Projekt zieleni stanowic bêdzie odrêbne opracowanie i nie jest objêty wnioskiem. 

4.4.  Rozbiórka:
Na terenie dzia³ki przeznaczonej pod inwestycjê nie znajduje siê ¿aden obiekt
przeznaczony do rozbiórki. Nie znajduj¹ siê równie¿ ¿adne elementy wymagaj¹ce
demonta¿u. Sieci wymagaj¹ce prze³o¿enia uzyska³y zatwierdzon¹ decyzjê
ostateczn¹ nr AB.V-1-710/07, z dnia 03 10 07.

4.5. Zaopatrzenie w media i instalacje zewnêtrzne
W rejonie planowanej budowy znajduj¹ siê nastêpuj¹ce instalacje zewnêtrzne: 

- instalacja kanalizacji sanitarnej i deszczowej 
- instalacja elektryczna 
- instalacja wodoci¹gowa
- instalacja gazowa

4.5.1 Energia elektryczna realizowana bêdzie przy³¹czem bezpoœrednio z pola
niskiego napiêcia z nowo projektowanej konterenowej stacji transformatorowej
na dzia³ce nr 263/3, na podstawie warunków  uzgodnionych z Zak³adem
Energetycznym.
4.5.2 Woda dostarczana bêdzie z istniej¹cej sieci wodoci¹gowej na podstawie
warunków nr 227/2006 z dn 03 10 2006 rok.



4.5.3 Œcieki sanitarne 
Zgodnie z warunkami nr 227/2006 z dn 03 10 2006 rok istniej¹cy kana³ sieci
sanitarnej przebiegaj¹cy wzd³ó¿ wschodniej granicy dzia³ki jest dro¿ny i bêdzie w
stanie przej¹c odprowadzenie œcieków sanitarnych z terenów inwestycji. Ca³¹ siec
wod - kan zaprojektowano zgodnie z wydanymi warunkami. Odwodnienie dróg i
parkingów w³¹czone bêdzie do kanalizacji deszczowej. Kanalizacja deszczowa
stanowi w³asnoœc Parafii Rzymsko - Katolickiej w Radwanowicach.
4.5.4. Przeciwpo¿arowe zaopatrzenie wodne
Rozmieszczenie hydrantów ppo¿. wg – stanu istniej¹cego na terenie.
4.5.5. Gaz dostarczany bêdzie z istniej¹cej sieci gazowej na podstawie warunków
nr 201/0/WP2/123/07 z dn 25 05 2007 rok

5.   Zestawienie powierzchni – bilans terenu

Powierzchnia projektowanej zabudowy 2720,00
m2=23,60%

Powierzchnia projektowanych dróg i parkingów
oraz
powierzchnia projektowanych chodników i placów 1670,00 m2
Powierzchnia biologicznie czynna 7110,00

m2=61,80%
razem 11 500,00 m2

Powierzchnia dzia³ki nr 263/3 11 500,00 m2
Iloœæ miejsc parkingowych naziemnych 14
Iloœæ miejsc w gara¿ach podziemnych 4

WskaŸnik intensywnoœci zabudowy wynosi 0,46

6.   Dane o wpisie do rejestru zabytków 
Teren nie jest wpisany do rejestru zabytków, podlega ochronie konserwatorskiej
na podstawie zapisu w miejscowym ogólnym planie zagospodarowania
przestrzennego.
7.   Oddzia³ywanie inwestycji
Przewidywana inwestycja nie powoduje zagro¿eñ dla œrodowiska oraz higieny i
zdrowia u¿ytkowników.
8.   Zagospodarowanie mas ziemnych.
Wydobyte masy ziemne pozosta³e z wykopu pod fundamenty budowanych
budynków, zostan¹ zagospodarowane na terenie dzia³ki celem ukszta³towania
terenu i uzyskania prawid³owych spadków projektowanych podjazdów.

Opracowa³arch Piotr Sobañski
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Projekt architektoniczny 
a / Opis

1.   Przedmiot opracowania 
Przedmiotem opracowania jest projekt budowlany zespo³u budynków oœrodka
terapeutyczno - rehabilitacyjnego dla osób niepe³nosprawnych w Radwanowicach
gm. Zabierzów na dzia³ce nr 263/3 Obr. Radwanowice.
Przedmiot opracowania projektowego w fazie projektu wykonawczego obejmuje
podstawowe rozwi¹zania budowlane wg zlecenia przez Inwestora prac
projektowych - zakres projektu nie  zawiera projektu aran¿acji wnêtrz,
wyposa¿enia pomieszczeñ, kolorystyki, projekt oœwietlenia zewnêtrznego winien
uzyskac decyzjê pozwolenia na budowê a  projekt zagospodarowania terenu
uzgodnienie w ZUDP.

2.   Zakres opracowania
Inwestycja przewiduje realizacjê zespo³u w 7-miu etapach. Projekt obejmuje
etapy w zagospodarowaniu terenu oraz projekt architektoniczno-budowlany dla
poszczególnych etapów Inwestycji

Etap I obejmuje budowê wjazdu, etap II budynek g³ówny, etap III
pawilon 1, etap IV pawilon 2, etap V pawilon 3, etap VI sale gimnastyczn¹ i
hydroterapie, etap VII budynki gospodarcze na dzia³ce nr 263/3 Obr.
Radwanowice. – w oparciu o wypis i wyrys z ustaleñ miejscowego, ogólnego
planu zagospodarowania przestrzennego WPG-ZP/z-7323/233/3267/2006, z dnia
09-03-2006 rok.

Projektuje siê równie¿ wykonanie nastêpuj¹cych instalacji wewnêtrznych:
1. wentylacji mechanicznej
2. c.o.
3. wody i kanalizacji
4. gazu
5. pr¹du

3. Dane techniczne projektowanych obiektów poszczególnych etapów
Inwestycji.



BUDYNEK G£ÓWNY

1.  Powierzchnia zabudowy 657,75 - m2 

2.  Powierzchnia u¿ytkowa 1450,62 - m2

3.  Kubatura budynku 5423,50 - m3

4. Wysokoœæ budynku 10,96 - m  

BUDYNEK PAWILONU 1

1.  Powierzchnia zabudowy 286,79 - m2 

2.  Powierzchnia u¿ytkowa 453,25 - m2

3.  Kubatura budynku 1507,50 - m3

4. Wysokoœæ budynku 8,18 - m 

BUDYNEK PAWILONU 2

1.  Powierzchnia zabudowy 286,79 - m2 

2.  Powierzchnia u¿ytkowa 453,25 - m2

3.  Kubatura budynku 1507,50 - m3

4. Wysokoœæ budynku 8,18 - m

BUDYNEK PAWILONU 3

1.  Powierzchnia zabudowy 286,79 - m2 

2.  Powierzchnia u¿ytkowa 453,25 - m2

3.  Kubatura budynku 1507,50 - m3

4. Wysokoœæ budynku 8,18 - m 

BUDYNEK SALI GIMNASTYCZNEJ Z HYDROTERAPI¥



1.  Powierzchnia zabudowy 815,00 - m2 

2.  Powierzchnia u¿ytkowa 1087,16 - m2

3.  Kubatura budynku 5272,00 - m3

4. Wysokoœæ budynku 10,96 - m

BUDYNKI GOSPODARCZE

1.  Powierzchnia zabudowy 23,56 - m2 

2.  Powierzchnia u¿ytkowa 18,38 - m2

3.  Kubatura budynku 94,00 - m3

4. Wysokoœæ budynku 4,39 - m  

POWIERZCHNIA U¯YTKOWA PRZEWI¥ZEK

1. wyk³adzina pod³ogowa 40,00 m2
2. wyk³adzina podlogowa 40,00 m2
3. wyk³adzina pod³ogowa 40,00 m2
4. wykladzina pod³ogowa 40,00 m2 

£ACZNA POWIERZCHNIA ZABUDOWY 2720,00- m2 =
23,60%
£ACZNA POWIERZCHNIA U¯YTKOWA 3952,67- m2
POWIERZCHNIA BIOLOGICZNIE CZYNNA 7110,00- m2 =
61,80%
POWIERZCHNIA DRÓG I CHODNIKÓW 1670,00- m2

4. Lokalizacja
Przedmiotowa inwestycja usytuowana bêdzie w Radwanowicach, Gm. Zabierzów.
Istniej¹cy teren nachylony w kierunku pó³nocnym, nie utwardzony. Dzia³ka
posiada ró¿nicê terenu wynikaj¹c¹ z rzêdnych: w czêœci pó³nocnej poziom
pomiêdzy 340,00 m npm a 350,00 m npm, w po³udniowej 353,00 m npm a
349,00 m npm, w czêœci wschodniej poziom pomiêdzy 349,00 m npm a 340,00 m
npm, w czêœci zachodniej poziom pomiêdzy 353,00 m npm a 350,00 m npm.
Teren posiada miejscowe obni¿enie czêœci pó³nocno - wschodniej. Na czêœci
dzia³ki zlokalizowane s¹ czêsci utwardzone. Dzia³ka jest nie zabudowana. Przez
dzia³kê przebiegaj¹ np przy³¹cza i sieci: 

- gazowa - przeznaczona do likwidacji przez prze³o¿enie
- napowietrzna energetyczna - przeznaczona do likwidacji przez



prze³o¿enie
- wodna - przeznaczona do likwidacji przez prze³o¿enie

Prze³o¿enie sieci gazu, energii elektrycznej i  wody nie objête wnioskiem
zatwierdzone decyzj¹ ostateczn¹ nr AB.V-1-710/07, z dnia 03 10 07.   

5. Zagospodarowanie terenu 

Docelowo przewiduje siê zagospodarowanie terenu z uwzglêdnieniem budowy
oœrodka terapeutyczno - rehabilitacyjnego dla osób niepe³nosprawnych.
Docelowo inwestycja obejmuje etapow¹ budowê na dzia³ce nr 263/3 zespo³u
budynków oœrodka wraz z towarzysz¹c¹ mu infrastruktur¹ techniczn¹. Nie
przekraczalne linia zabudowy 6 m od granicy dzia³ki z dzia³k¹ drogow¹ - zosta³a
zachowana. Pierwsze budynki na dzia³ce znajduj¹ siê w odleg³oœci 15 m od linii
rozgraniczaj¹cej drogê gminn¹ okreœlon¹ w miejscowym ogólnym planie
zagospodarowania przestrzennego. Powierzchnia zabudowy nie przekracza
ustalonego wskaŸnika 60 % powierzchni dzia³ki przeznaczonej pod inwestycjê
kubaturow¹. Iloœc kondygnacji naziemnych w projektowanych budynkach wynosi
od I-III. Przy czym budynki ni¿sze znajduj¹ siê w po³udniowej czêœci dzia³ki i
wznosz¹ siê tarasowo w kierunku pó³nocnym i zachodnim. Projektowan¹
infrastrukturê stanowi¹:

- parkingi naziemne dla 14 samochodów
- chodniki, drogi dojazdowe, place manewrowe, place
- przy³¹cza instalacji do budynków

5.1 Uk³ad komunikacyjny

5.1.1 Dojazdy i dojœcia.
Wjazd na przedmiotow¹ dzia³kê odbywac siê bêdziê od strony wschodniej i
pó³nocnej z  drogi gminnej trzema wjazdami o  szerokoœci 6  m.  Dojazd do
projektowanych obiektów realizowany bêdzie nowymi drogami wewnêtrznymi,
które stanowic bêd¹ kontynuacjê tych wjazdów. Do budynku g³ównego
przewidziano zjazd do gara¿u podziemnego. Dla potrzeb osób niepe³nosprawnych
zlokalizowano w parterach dodatkowe podjazdy. Ci¹gi piesze zlokalizowane s¹ w
zd³ó¿ g³ównych ci¹gów jezdnych. G³ówny ci¹g pieszy prowadzi od oœrodka œw.
Brata Alberta poprzez wewnêtrzne przestrzenie zielone, stanowi¹ce oœ
kompozycyjn¹ uk³adu wraz z towarzysz¹cymi funkcjami rekreacyjnymi / place o
charakterze parkowym 
5.1.2 Parkingi.
Iloœc miejsc postojowych jest wystarczaj¹ca dla obs³ugi projektowanych
budynków. Zaprojektowano parkingi dla samochodów osobowych - 14 miejsc
parkingowych w bezpoœrednim s¹siedztwie budynków oœrodka. Odwodnienie
parkingów w³¹czone do kanalizacji deszczowej na podstawie zgody w³asciciela
sieci - Parafii Rzymsko - Katolickiej. 
5.1.3 Drogi po¿arowe 



Projektowane drogi wraz ze skrzy¿owaniem o ruchu ko³owym - spe³niaj¹ wymogi
dróg p.po¿. Szczegó³owe rozwi¹zania ujêto w projekcie drogowym.

5.2 Ukszta³towanie terenu

Inwestycja nie przewiduje zasadniczych zmian ukszta³towania terenu. Projekt
przewiduje zachowanie konfiguracji terenu, dostosowuj¹c jego poziom do
za³o¿onych poziomów wyjœc i  wjazdów do budynków. Po³¹czenie pomiêdzy
poszczególnymi budynkami przewi¹zkami zadaszonymi umo¿liwia wykonanie
wewnêtrznych ramp przeznaczonych dla osób niepe³nosprawnych ruchowo o
nachyleniu 6 %. Przyjêto dla budynków poziom +- 0,00 =  348,40 m npm,
349,00 m npm, 349,60 m npm, 350,40 m npm, 353,80 m npm. Poziom terenu
przy wejœciach do budynków wynosi 348,38 m npm, 352,78 m npm. Poziom
projektowanych parterów budynków znajduje siê nie wy¿ej ni¿ 1,2 m nad poziom
przyleg³ego terenu.

5.3 Zieleñ

Zagospodarowanie dzia³ki przewiduje wykonanie terenów zielonych - trawników.
Projektowana zieleñ podkreœla g³ówne ci¹gi komunikacyjne. Powierzchnia zieleni
na dzia³ce wynosi 7110, 00 m2 = 61,80 % / wymagany zapis minimum 30 % /.
Obecnie teren dzia³ki przeznaczony pod inwestycjê nie posiada zadrzewienia.
Projekt zieleni stanowic bêdzie odrêbne opracowanie i nie jest objêty wnioskiem. 

5.4 Zaopatrzenie w media 

a/ energia elektryczna

b/ wod-kan

c/ ogrzewanie  - gaz

6. Forma architektoniczna
Budynki zaprojektowano o zmiennej wysokoœci w uk³adzie kaskadowym
opadaj¹cym w kierunku pó³nocnym. Uk³ady mieszane wschód – zachód i pó³noc -
po³udnie. WyraŸnie podkreœlone zosta³y kierunki osi pó³noc - po³udnie zespo³ów
budynków oraz przek¹tny uk³ad jednorodnych uskoków zabudowy
pawilonowej.Forma i gabaryt projektowanych budynków oraz usytuowanie na
dzia³ce wraz z innymi elementami zagospodarowania zaprojektowano w
dostosowaniu do cech zabytkowych istniej¹cych budynków zespo³u dworskiego,
w celu harmonijnego wkomponowania nowych elementów, uwzglêdniaj¹c



ukszta³towanie i po³o¿enie terenu, jego widocznoœc na i z terenu, z
zapewnieniem funkcjonalnoœci i estetyki. Forma i gabaryt projektowanej
zabudowy nawi¹zuje do formy architektury istniej¹cego budynku dworu,
zapewniaj¹c ci¹g³oœæ w kszta³towaniu architektury o charakterze dworskim
zachowuj¹c dopuszczaln¹ wysokoœc 12 m - budynki posiadaj¹ jedn¹ kondygnacjê
nadziemn¹ oraz poddasze z pomieszczeniami przeznaczonymi na pobyt ludzi.
Budynek g³ówny posiada dodatkowe podpiwniczenie. Ustalona maksymalna
intensywnoœc zabudowy nie zosta³a przekroczona. Przyjêto formê dachu
budynków wielospadow¹, nawi¹zuj¹c¹ do dachów istniej¹cych, symetryczn¹ o
k¹cie nachylenia 37 stopnie, z kalenicami równoleg³ymi do d³u¿szych boków i
wysuniêtym okapem. Kszta³t bry³y horyzontalny, rzut poziomy wielok¹tny,
pokrycie dachu dachówk¹ ceramiczn¹ , otwory okienne - dachowe, œcienne
prostok¹tne o symetrycznych podzia³ach stolarki, drzwiowe prostok¹tne. Œciany z
akcentacj¹ poziomych okapów i coko³ów poprzez zró¿nicowanie kolorystyki i
faktury. Kolorystyka kominów jasna, stonowana z kolorystyk¹ dachu.
Projektowane budynki  usytuowane w odleg³oœciach wymaganych przepisami z
zachowaniem nie przekraczalnych linii zabudowy .Teren nie jest zadrzewiony.

7. Uk³ad funkcjonalny obiektów:
Planowany uk³ad urbanistyczny obejmuje:

1. zabudowê budynkiem g³ównym z pomieszczeniami warsztatów terapii
zajêciowej  - 2 kondygnacje naziemne z czêœciowym podpiwniczeniem

2. zabudowê 3 budynkami pawilonów warsztatów terapii zajêciowej – 2
kondygnacje

3. zabudowê budynkiem sali gimnastycznej i hydroterapii - 2 kondygnacje
4. zabudowê 3 budynkami gospodarczymi

Budynek g³ówny sklada siê z: 
1. Czêœci administracyjnej 
2. Czêœci warsztatów terapii zajêciowej
3. Czêœci gara¿owej w piwnicy
4. Pomieszczeñ technicznych
5. Komunikacji – klatki schodowej z wind¹

Projekt nie obejmuje projektów wnêtrz i  zwi¹zanych z  tym instalacji dla
pomieszczeñ warsztatów terapii zajêciowej o funkcji innej ni¿ podstawowa. Dla
tych pomieszczeñ projekty bran¿owe nale¿y uzgodniæ z  rzeczoznawcami wg
odrêbnego opracowania. 

8. Uk³ad konstrukcyjny obiektów:
8.1 Fundamenty. 

Projektowane obiekty w tym podpiwniczone z powierzchni¹ gara¿ow¹
w  piwnicy -  fundamenty w  kszta³cie ¿elbetowych ³aw i  stóp wg
opracowania konstrukcji,

8.2 Konstrukcja g³ówna ¿elbetowa lub tradycyjna - œciany konstrukcyjne



pod³u¿ne i poprzeczne ceramiczne.
S³upy ¿elbetowe wewnêtrzne kondygnacji podz. i naziemnych 40x40cm

8.3 Klatki schodowe –  ¿elbetowe, szyb windy ¿elbetowy i  murowany –
œciany gr. 20cm

8.4 Stropy - ¿elbetowe monolityczne - gruboœæ p³yt stropowych 18cm

8.5     Rozwi¹zania materia³owe:

Dane wyjœciowe i normy dla przyjêtych obliczeñ materia³owych:

Obci¹¿enia zmienne technologiczne wystêpuj¹ce w projektowanym obiekcie – wg
polskiej normy PN-82/B-02003; Obci¹¿enia budowli – Obci¹¿enia zmienne
technologiczne – Podstawowe obci¹¿enia technologiczne i monta¿owe,
· pokoje i pomieszczenia mieszkalne w schroniskach, pomieszczenia sanitarne itp. 1.5

kN/m•,
· pokoje biurowe, gabinety lekarskie oraz poddasza u¿ytkowe 2.0 kN/m•,
· audytoria, kawiarnie, widownie teatralne, 3.0 kN/m•,
·  podrêczne sk³ady 3.5 kN/m•,
·  poczekalnie i szatnie przy du¿ych salach 4.0 kN/m•,
· obci¹¿enia zastêpcze od œcianek dzia³owych – ciê¿ar œcianki dzia³owej do 0.5 kN/m• –

obci¹¿enie zastêpcze na strop 0.25  kN/m•,
Ochrona akustyczna – strop pe³ny z tynkiem;

– masa powierzchniowa stropu bez pod³ogi 135 kg/m2 ( z zawartoœci¹ g³adzi
wyrównawczej i wylewki bet. na warstwie rozdzielczej ) - z warstwami
sufitowymi 75 dB,

–
Dla dŸwiêku uderzeniowego w pomieszczeniach warsztatów konieczne jest zastosowanie
warstwowej pod³ogi p³ywaj¹cej, z³o¿onej z warstwy elastycznego materia³u izolacji
akustycznej bezpoœrednio na stropie, warstwy wylewki cementowej ( jastrychu )
znajduj¹cej siê na izolacji akustycznej, która nie mo¿e stykaæ siê ze stropem a której
masa powierzchniowa powinna, po okresie wi¹zania, wynosiæ przynajmniej 70 kg/m•.
P³ywaj¹ca pod³oga musi byæ oddzielona od œcian, oœcie¿nic, rur instalacyjnych i innych
elementów budynku, przy u¿yciu pasków elastycznego materia³u izolacyjnego.

Wymagania ochrony przed ha³asem uwzglêdnione w opracowaniu dokumentacji – wg
normy PN-B-02151-3:1999 Ochrona przed ha³asem w budynkach – izolacyjnoœæ
akustyczna przegród w budynkach oraz izolacyjnoœæ akustyczna elementów budowlanych
– Wymagania: /  mieszkanie s³u¿bowe rozdzielone przegrod¹ - wymagana wartoœæ
wskaŸników dla stropów – R`A1  lub DnT,A1 min wynosi 50dB, L`n,w max 58 dB / w
przypadku stropów w pomieszczeniach sanitarnych danego pokoju, wskaŸnik L`n,w
dotyczy przenikania dŸwiêków uderzeniowych do pokoi s¹siednich w kierunku
poziomym i ukoœnym, dla korytarzy wymagania ustalane indywidualnie, dla
pomieszczeñ klubowych  R`A1  lub DnT,A1 min wynosi 55dB,  L`n,w max 58 dB,
ponadto wymagana izolacyjnoœæ na dŸwiêki powietrzne i uderzeniowe dla stropów
miêdzy oddzielnymi mieszkaniami s³u¿bowymi lub miejscami pracy w PN-B-02151-3:
1999 wynosi dla stropu piwnicznego R`A,  55 dB, L`n,w , 58 dB a dla stropu miêdzy



kondygnacyjnego R`A,  51 dB,  L`n,w , 58 dB.
Wymagania ochrony cieplnej – wg Rozporz¹dzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12
kwietnia 2002 r. W sprawie warunków technicznych , jakim powinny odpowiadaæ
budynki i ich usytuowanie, Dz. Ustaw Nr 75, poz. 690, - wymagania ochrony cieplnej dla
budynku  Dz.U.Nr 75/2002, poz. 690 – pod³oga na gruncie – maksymalna wartoœæ
wspó³czynnika przenikania ciep³a Uk(max), W/m•.K ( 0-5 ) i Rmin = 1.5, dla stropu
piwnicznego 0.60, dla stropu miêdzy kondygnacyjnego bez wymagañ.
Maksymalna wartoœæ wspó³czynnika przenikania ciep³a U, W(m•.K) (0-5) Rmin dla
pod³ogi na gruncie 1.5 – gruboœæ izolacji styropianowej wynosi min 80 mm, dla stropu
nad piwnic¹  min. 60 mm, dla stropu miêdzy kondygnacyjnego bez wymagañ.

Rodzaj styropianu przewidziany do u¿ycia zale¿nie od miejsca zastosowania 
- styropianowe p³yty dŸwiêkoizolacyjne (EPS T POD£OGA P£YWAJ¥CA) spe³niaj¹ce
równoczeœnie funkcje termoizolacyjne, a w po³¹czeniu z warstw¹ wylewki betonowej,
stanowi¹ce skuteczn¹ izolacjê dla dŸwiêków powietrznych. 
W³aœciwoœci styropianu jako materia³u termoizolacji budowlanej okreœlone przez normê
PN EN 13163:2004, klasyfikacja zastosowania w normie PN-B-20132:2005:
· EPS 50-042 – ocieplenie stropów od spodu z ok³adzin¹, 
· EPS 100 – 038 DACH / POD£OGA – ocieplenie œcian poni¿ej poziomu gruntu z

izolacj¹ przeciw wodn¹ normalnie obci¹¿one, ocieplenie pod³óg na gruncie z
podk³adem posadzkowym normalnie obci¹¿one,

· EPS 200 – 036 DACH / POD£OGA / PARKING – ocieplenie œcian poni¿ej poziomu
gruntu z izolacj¹ przeciw wodn¹ silnie obci¹¿one,  ocieplenie pod³óg na gruncie z
podk³adem posadzkowym silnie obci¹¿one,

· EPS 250 – 036 POD£OGA / PARKING – ocieplenie pod³óg na gruncie z podk³adem
posadzkowym silnie obci¹¿one, 

· EPS T – 24 dB POD£OGA P£YWAJ¥CA – sprê¿ysta warstwa izolacji akustycznej,
uk³adana pod podk³adem posadzkowym w pod³ogach p³ywaj¹cych w celu zwiêkszenia
izolacyjnoœci od dŸwiêków uderzeniowych oraz pe³ni¹ca dodatkowo rolê izolacji
cieplnej,

· EPS – 30 dB POD£OGA P£YWAJ¥CA – pionowa izolacja dylatacyjna pod³ogi
p³ywaj¹cej od œcian zewnêtrznych – brzegowy pas t³umi¹cy.

DŸwiêkoizolacyjne p³yty styropianowe – dŸwiêkoizolacyjne p³yty styropianowe ( EPS T
POD£OGA P£YWAJ¥CA ) u³o¿one na stropie oraz paski izolacyjne przy œcianach,
wzd³u¿ ca³ego obwodu pomieszczenia:
Warstwy posadzkowe:
1. brzegowe paski izolacji EPS – 30 dB POD£OGA P£YWAJ¥CA  lub pianka PE o

min. gruboœci 8 mm
2. posadzka / wyk³adzina pod³ogowa, p³ytki gresowe etc. /
3. warstwa wyrównuj¹ca polimero-cementowa, gruboœc 10-15 mm
4.         wylewka betonowa gr 5 cm
5. warstwa rozdzielcza
6. dŸwiêkoizolacyjne p³yty styropianowe EPS T, o niewielkiej zmianie gruboœci pod
obci¹¿eniem mechanicznym
7. strop ¿elbetowy



Wykonywanie izolacji z dŸwiêkoizolacyjnych p³yt styropianowych:
· sprawdzenie czy pod³o¿e jest wystarczaj¹co równe – nierównoœci pod³o¿a nie mog¹

przekraczaæ· 5 mm, w przeciwnym razie pod³o¿e nale¿y wyrównaæ, wszystkie puste
przestrzenie wymagaj¹ wype³nienia lub zamkniêcia przed po³o¿eniem warstwy
izolacji akustycznej – szczególnie rury, z zastosowaniem dodatkowej warstwy
wyrównawczej z p³yt styropianowych odmiany EPS 100 038 DACH / POD£OGA
(PS-E FS 20 ) z samo zagêszczaj¹c¹ siê obsypk¹ nie przekraczaj¹c¹ 100 mm, wiêksze
przerwy zape³niæ lekk¹ zapraw¹ o odpowiedniej wytrzyma³oœci i dodatkowo przykryæ
blach¹ od góry.

· sprawdzenie czy pod³o¿e posiada wilgotnoœæ i nie przekracza wartoœci
dopuszczalnych,

· sprawdzenie czy konieczne jest zastosowanie warstwy paroszczelnej,
Kolejnoœæ prac: umieszczenie wzd³u¿ œcian pomieszczenia pionowych pasków
izolacyjnych z pianki o gruboœci min. 8 mm, u³o¿enie p³yt  izolacji styropianowej o
przesuniêtych stykach w poszczególnych warstwach, u³o¿enie szczelnej, wodoodpornej  i
ci¹g³ej warstwy rozdzielczej wykonanej z folii polietylenowej zgrzewalnej o gruboœci 0.2
mm, ( poszczególne wstêgi warstwy rozdzielczej musz¹ mieæ zak³ad 80 mm ) -  nale¿y
styki warstwy rozdzielczej uszczelniæ przez klejenie lub zgrzewanie oraz wysoko
wywin¹æ na œcianê
Otwarte szczeliny na obwodzie pod³ogi nale¿y zamkn¹æ przy u¿yciu masy trwale
elastycznej.
Pionowe paski izolacji akustycznej umieszcza siê przy oœcie¿nicach drzwi, rurach
przebijaj¹cych strop etc. ( na ca³¹ wysokoœæ warstw pod³ogowych ).
Przy grubych warstwach izolacyjnych stosuje siê kombinacjê styropianowych p³yt
dŸwiêkoizolacyjnych i termoizolacyjnych ( na spodzie ) z przesuniêciem spoin w
poszczególnych warstwach i z zastosowaniem zapraw o konsystencji miêkko plastycznej.
Zalecenia zwi¹zane z wykonywaniem prac budowlanych:
Mostki akustyczne – powstaj¹ w miejscach bezpoœredniego zetkniêcia wylewki
betonowej ze stropem, œcian¹ lub np. rurami przechodz¹cymi przez strop.
Przeciwdzia³anie polega na wykonaniu szczelnej pow³oki z warstwy rozdzielczej
os³aniaj¹cej -  p³yty izolacyjne. Pionowe paski izolacyjne przy œcianach i wywiniêta folia
rozdzielcza mog¹ byæ odciête gdy: p³ytki posadzkowe ( ceramiczne, kamienne itp. ) s¹
przyklejone, ew. wyszlifowane i wyfugowane. Przed umocowaniem coko³u, nale¿y
szczelinê przy œcianie przykryæ cienkim paskiem styropianu i umocowaæ do pod³ogi przy
u¿yciu taœmy klej¹cej. Po osadzeniu coko³u uzupe³niany jest tynk, po zwi¹zaniu masy
klej¹cej pasek styropianu nale¿y wyj¹æ lub wyci¹æ spod coko³u, nastêpnie otwarta fuga
jest uzupe³niana elastyczn¹ mas¹ wype³niaj¹c¹.
Powstawanie rys – na skutek skurczu i pe³zania masywnych elementów konstrukcyjnych,
jak i na skutek naprê¿eñ termicznych i osiadania budynku. Zapobiega siê dziel¹c
powierzchniê pod³ogi na mniejsze fragmenty, stosownie do u¿ytego materia³u. Nale¿y
stosowaæ szczeliny dylatacyjne przyœcienne, szczeliny dylatacyjne rozdzielcze w
naro¿nikach wklês³ych oraz w miejscach zwê¿enia powierzchni pod³ogi, oraz dodatkowe
szczeliny dylatacyjne wynikaj¹ce z naprê¿eñ w warstwach pod³ogowych. Szczeliny
dylatacyjne wykonuje siê  z u¿yciem paska dŸwiêkoizolacyjnego ( elastycznego )
styropianu.
Zastosowane szczeliny – szczelina dylatacyjna obwodowa ( krawêdziowa ), szczelina



dylatacyjna rozdzielcza – rozdziela poszczególne pomieszczenia lub odrêbne pola
geometryczne pod³ogi, szczelina pozorna ( naciêcie wylewki ), szczelina siêgaj¹ca nie
g³êbiej ni¿ do po³owy gruboœci warstw wylewki. W otworach drzwiowych pasek
pionowej izolacji akustycznej jest u³o¿ony wokó³ oœcie¿nicy, a szczelina dylatacyjna
miêdzy pomieszczeniami pod skrzyd³em drzwi, przechodz¹ce przez strop rury nale¿y
os³oniæ dooko³a mankietem z pasków dŸwiêkoizolacyjnych p³yt styropianowych,
podobnie izolowane powinny byæ s³upy oparte na stropie. Przy wykonywaniu szczelin
dylatacyjnych mo¿na stosowaæ specjalne profile dostosowane do ró¿nych rodzajów
wyk³adzin i posadzek. Powierzchnia pojedynczego pola nie powinna przekraczaæ 40 m•.
Minimalna szerokoœæ konstrukcyjnej szczeliny dylatacyjnej wynosi 2 cm, która musi byæ
wype³niona elastycznym materia³em, w warstwach pod³ogowych wykonuje siê szczelinê
dylatacyjn¹ konstrukcyjn¹ za pomoc¹ metalowego lub drewnianego szablonu, który
usuwa siê po ca³kowitym zwi¹zaniu wylewki i wykonaniu warstw posadzkowych a po
wype³nieniu szczeliny miêkkim materia³em wype³niaj¹cym szczelina zamykana jest
profilem. Alternatywnie szczelinê dylatacyjn¹ konstrukcyjn¹ wykonuje siê w warstwach
posadzkowych przy u¿yciu k¹towników zakotwionych w wylewce przy pomocy
dodatkowych fartuchów, których zadaniem jest wzmocnienie krawêdzi szczeliny.
Szczelina po wype³nieniu elastycznym materia³em jest uzupe³niana od góry trwale
elastyczn¹ mas¹ uszczelniaj¹c¹. Innym rozwi¹zaniem jest po³¹czenie fartucha z p³askim
profilem przykrêconym wprost do stropu a wylewka oddzielona jest od profilu paskami
izolacyjnymi eliminuj¹cymi mostki akustyczne.
Projektowana POD£OGA NA GRUNCIE – beton podk³adowy wylany jest na warstwê
folii gruboœci 0,6 mm aby zapobiec mieszaniu siê betonu z gruntem, na betonie roz³o¿ona
jest warstwa poziomej izolacji przeciw wilgociowej – podwójna warstwa folii
polietylenowej gr 0,6 mm, na niej u³o¿one s¹ p³yty styropianowej izolacji termicznej a
warstwa wylewki betonowej jest oddzielona od styropianu warstw¹ rozdzielcz¹. Na
warstwie wyrównawczej polimero-cementowej stosuje siê wybran¹ warstwê
posadzkow¹. Wymagany min. opór cieplny ( wg Dz. U. nr 75, poz. 690 ) w I strefie
wynosi  1,5 m•K/W co daje koniecznoœæ zastosowania 5-6 cm styropianowej izolacji
termicznej ( 0.46 W/(m•K), w projekcie zastosowano warstwy 10 cm.

Warstwy: 1.
01 grunt budowlany
02 folia rozdzielcza
03p³yta ¿elbetowa 10 cm
04 izolacja przeciw wilgociowa (Folia PCV 0,6 mm)
05 p³yty styropianowe EPS 100 038 DACH/POD£OGA (PS-E FS 20) 10 cm
06 warstwa rozdzielcza 
07 wylewka betonowa 5 cm
08 warstwa wyrównuj¹ca polimero-cementowa gruboœci 10-15 mm
09 posadzka

Warstwy pod³ogi na gruncie z obwodow¹ izolacj¹ termiczn¹:
01 grunt rodzimy
02 piasek wyrównawczy 10 – 30 cm
03 obwodowa izolacja termiczna 



04 warstwa ochronna – folia PCV
05 p³yta ¿elbetowa 10 cm
06 izolacja przeciw wilgociowa folia PCV gr 0,6 mm
07 dŸwiêkoizolacyjne p³yty styropianowe EPS T
08 warstwa rozdzielcza z folii polietylenowej 
09 wylewka betonowa
10 warstwa wyrównuj¹ca polimero-cementowa gruboœci 10-15 mm
11 posadzka

STROP PIWNICZNY: maksymalna wartoœæ wspó³czynnika przenikania ciep³a wynosi
0.6  W/m•K co daje p³yty styropianu termoizolacyjnego gruboœci min. 60 mm, ze
wzglêdów akustycznych stosuje siê izolacjê akustyczn¹  - wylewkê na
dŸwiêkoizolacyjnych p³ytach styropianowych EPS T na stropie i izolacjê termiczn¹ pod
stropem, przy u¿yciu p³yt przyklejanych punktowo mas¹ klej¹c¹ ( styropian na zak³ad ),
co ³¹cznie daje gruboœæ p³yt izolacyjnych w przedziale 90-120 mm ( U = 0.38-0.30 W/
m•K ). W pomieszczeniach zabrudzonych mocowanie p³yt odbywa siê za pomoc¹
ocynkowanych uchwytów lub innych ³¹czników mechanicznych – rodzaj p³yt EPS 70
040 FASADA lub EPS 80 036 FASADA (PS-E FS 15), konieczne jest równie¿
zastosowanie pasków termicznych na œcianach na styku ze stropem.

Woda gruntowa: nacisk hydrostatyczny na œciany piwnicy budynku powoduje
przes¹czanie siê wody w razie nieszczelnoœci izolacji przeciw wodnej – nale¿y sprawdziæ
rodzaj wystêpuj¹cej wody (czy wystêpuje wilgoæ gruntowa w postaci wody b³onkowej,
czy woda nie wywieraj¹ca ciœnienia, czy wystêpuje wysokie zwierciad³o wody
gruntowej) 

Warstwy fundamentowego wêz³a œciany piwnicy i pod³ogi na gruncie:
01 tynk wewnêtrznych
02 masa klej¹ca zewnêtrzne warstwy termicznej izolacji obwodowej
03 listwa coko³owa wewn¹trz pomieszczenia
04 wylewka betonowa z warstw¹ wyrównuj¹c¹ polimero-cementow¹ 
05 warstwa rozdzielcza – folia polietylenowa 
06 dŸwiêkoizolacyjne p³yty styropianowe
07 œciana zewnêtrzna ¿elbetowa, murowana
08 pod³o¿e zagruntowane na œcianie zewnêtrznej dla izolacji przeciw wilgociowej
pionowej
09 pionowa izolacja przeciw wilgociowa, u góry zamocowana mechanicznie
10 specjalny klej do p³yt drenuj¹cych
11 termiczna izolacja obwodowa
12 styropianowe p³yty drenuj¹ce
13 tkanina filtracyjna na styropianowych p³ytach drenuj¹cych
14 tkanina filtracyjna wokó³ ¿wiru gruboziarnistego
15 wyk³adzina pod³ogowa
16 termiczna izolacja styropianowa
17 izolacja przeciw wilgociowa pod³ogi folia PCV gr 0,6 mm
18 klej bitumiczny na ¿elbetowej p³ycie pod³ogowej



19 ¿elbetowa p³yta pod³ogowa 10 cm
20 drena¿ ¿wirowy
21 po³¹czenia zak³adkowe p³yt termicznej izolacji obwodowej
22 pozioma izolacja przeciw wilgociowa
23 g³adŸ wyrównawcza
24 rura drenuj¹ca
25 fundament ¿elbetowy
26 uziemienie fundamentów
27 wype³nienie wykopu
28 ¿wir gruboziarnisty wokó³ rury drenuj¹cej

Warstwa 2
Warstwy wêz³a konstrukcyjnego rozwi¹zania œcian piwnic i stropu:
01 tynk wewnêtrzny 
02 œciana zewnêtrzna
03 bezspoinowy system izolacji termicznej
04 tynk strukturalny na warstwie zbrojonej
05 masa klej¹ca izolacjê termiczn¹ do œciany zewnêtrznej
06 listwa coko³owa wewn¹trz pomieszczenia
07 wyk³adzina pod³ogowa lub p³ytki ceramiczne etc
08 wylewka betonowa z warstw¹ wyrównuj¹c¹ polimero-cementow¹ 
09 warstwa rozdzielcza
10 dŸwiêkoizolacyjne p³yty styropianowe EPS T 4 cm
11 strop ¿elbetowy piwnic
12 œciana ¿elbetowa piwnicy lub murowane
13 pod³o¿e zagruntowane na zewnêtrznej œcianie ¿elbetowej piwnic
14 pionowa izolacja przeciw wilgociowa, u góry zamocowana mechanicznie
15 specjalny klej do p³yty drenuj¹cej
16 termiczna izolacja obwodowa
17 styropianowa p³yta drenuj¹ca
18 tkanina filtracyjna na styropianowej p³ycie drenuj¹cej
19 wype³nienie wykopu zewnêtrznego
20 przerwa technologiczna pomiêdzy zewnêtrzn¹ œcian¹ ¿elbetow¹ piwnica ¿elbetowym
stropem
21 tynk coko³u zewnêtrznego
Izolacje -  izolacja pionowa
Izolacja zewnêtrzna blokuje dostêp wilgoci do elementów konstrukcji zag³êbionych w
gruncie ( konieczne jest szczelne po³¹czenie z nieuszkodzon¹ izolacj¹ poziom¹ ),
wszelkie przejœcia rur instalacyjnych, inne przebicia oraz dylatacje wymagaj¹ starannego
uszczelnienia. Po oczyszczeniu powierzchni muru i skuciu nierównoœci, uzupe³nieniu
ubytków, wype³nieniu spoin oraz wyrównaniu powierzchni - wszelkiego rodzaju ubytki,
kawerny, puste spoiny powinno siê naprawiaæ lub uzupe³niaæ systemow¹ zapraw¹
naprawcz¹, dostosowan¹ do rodzaju pod³o¿a. Ubytki o g³êbokoœci do 5 mm mo¿na
naprawiæ systemowymi materia³ami bitumicznym, do napraw g³êbszych nale¿y stosowaæ
tylko materia³y mineralne. Przy wiêkszych nierównoœciach konieczne mo¿e byæ
stosowanie tynku wyrównuj¹cego. Przy wykonywaniu pow³ok uszczelniaj¹cych nale¿y



zwróciæ uwagê na ostre krawêdzie i wystaj¹ce z pod³o¿a fragmenty. Zewnêtrzne
krawêdzie nale¿y sfazowaæ, wystaj¹ce fragmenty skuæ, natomiast w wewnêtrznych
naro¿nikach wykonaæ fasetê z systemowej zaprawy naprawczo-uszczelniaj¹cej ( promieñ
wyoblenia ok. 4 cm ) lub z dwusk³adnikowej bitumicznej masy  uszczelniaj¹cej
( maksymalna gruboœæ warstwy w naro¿u – 2 cm ). W obszarze styku ³awy
fundamentowej ze œcian¹ ( pas ok. 25 cm ) powinno siê wykonaæ wstêpne uszczelnienie
cienkowarstwow¹ zapraw¹ uszczelniaj¹c¹  w dwóch przejœciach. Zaleca siê gruntowanie
pod³o¿a zgodnie z wytycznymi producenta materia³u izolacyjnego wybranego systemu.
Dla masy uszczelniaj¹cej nak³adanej rêcznie lub mechanicznie ( natryskowo ) z
grubowarstwowych, dwusk³adnikowych bitumicznych pow³ok uszczelniaj¹cych zaleca
siê dla wilgoci gruntowej gruboœæ pow³oki po wyschniêciu 3 mm, z dwukrotnym
nak³adaniem warstw, dla wody bezciœnieniowej 3 mm  z dwukrotnym nak³adaniem
warstw, dla wody pod ciœnieniem 4 mm ( wymagane jest stosowanie wk³adki zbroj¹co-
wzmacniaj¹cej ) z dwukrotnym nak³adaniem warstw. Do izolacji przeciw wilgociowych
mog¹ byæ stosowane tak¿e emulsje bitumiczne. Cienkowarstwowe zaprawy
uszczelniaj¹ce  mog¹ byæ nak³adane tylko na pod³o¿a mineralne. Izolacje sztywne
wymagaj¹ stabilnego, nie nara¿onego na powstawanie rys pod³o¿a, elastyczne s¹ w stanie
zmostkowaæ rysy o szerokoœci rozwarcia rzêdu 0,3-0,6 mm ( w zale¿noœci od gruboœci
na³o¿onej pow³oki ), uszczelniaj¹ce nak³ada siê minimum w dwóch warstwach rêcznie
lub mechanicznie zgodnie z zaleceniami producenta przy zachowaniu zasady wcierania
pierwszej warstwy w pod³o¿e za pomoc¹ twardej szczotki. Zaleca siê stosowanie
cienkowarstwowych zapraw uszczelniaj¹cych dla wilgoci gruntowej gruboœæ pow³oki po
wyschniêciu 2 mm z dwukrotnym nak³adaniem warstw, dla wody bezciœnieniowej 3 mm
z dwu lub trzykrotnym nak³adaniem warstw, dla wody pod ciœnieniem 3 mm z
trzykrotnym nak³adaniem warstw. Przy wykonywaniu izolacji zewnêtrznych nale¿y
wykonaæ docieplenie podziemnych fragmentów œcian zewnêtrznych z zastosowaniem
p³yt stanowi¹cych warstwê chroni¹c¹ pow³okê izolacyjn¹ przed uszkodzeniami
mechanicznymi. Stosowane plyty powinny spe³niaæ warunek odpornoœci na wilgoæ,
gnicie i starzenie siê, charakteryzowaæ siê jak najmniejsz¹ nasi¹kliwoœci¹ ( lub posiadaæ
w³aœciwoœci hydrofobowe ), ³atwo wysychaæ, umo¿liwiaæ odprowadzenie wody do
drena¿u, posiadaæ jak najmniejszy wspó³czynnik U, charakteryzowaæ siê odpowiednimi
parametrami wytrzyma³oœciowymi ( wytrzyma³oœæ na œciskanie ). Nale¿y zadbaæ
jednoczeœnie o odpowiednie zabezpieczenie czêœci coko³owej budynku przed wod¹
rozbryzgiwan¹ ( np. przez po³o¿enie tynku, wykorzystanie elastycznych szlamów
uszczelniaj¹cych itp. ) 
Warstwy uszczelnienia balkonu – rozwi¹zanie z podp³ytkowym ( zespolonym )
uszczelnieniem przeciwwodnym z elastycznej mikrozaprawy uszczelniajacej oraz
dodatkowej bitumicznej hydroizolacji przeciwwodnej pod wylewk¹:
· obróbka blacharska drzwi ( okapnik )
· obróbka blacharska
· taœma uszczelniaj¹ca
· ok³adzina ceramiczna na kleju np typu „flex”
· elastyczna mikrozaprawa uszczelniaj¹ca ( uszczelnienie zespolone )
· wylewka
· warstwa rozdzielaj¹ca  (ochronna )
· bitumiczna izolacja przeciwwodna



· wylewka ( warstwa spadkowa )
· p³yta konstrukcyjna balkonu
Warstwy z ociepleniem balkonu:
· styropian klasy FS 20 w strefie coko³owej klejony ca³opowierzchniowo
· warstwa zbroj¹ca
· gruntowanie pod uszczelniacz elastyczny
· elastyczny uszczelniacz
· sznur dylatacyjny
· fuga balkonowa ( szerokoœæ· min. 5 mm )
· cokó³ z p³ytek ceramicznych
· zaprawa uszczelniaj¹ca
· klej np typu flex
· ok³adzina ceramiczna
· wylewka
· izolacja przeciwwodna ( membrana z tworzyw sztucznych )
· p³yty styropianowe klasy FS 20
· paroizolacja
· warstwa spadkowa
· warstwa sczepna
· p³yta balkonowa
· warstwa zbroj¹ca pomalowana farb¹ akrylow¹ ( lub tynk akrylowy )
· termoizolacja
· taœma uszczelniaj¹ca
· dylatacja obwodowa warstwy spadkowej – styropian FS 20 gr. 1 cm

Do warstwy 1,2 
Rodzaj  izolacji  pomieszczeñ  mokrych  oraz  tarasu  np  Izohan:
izolacja ³azienki:
· taœma uszczelniaj¹ca  ( naro¿nikowa taœma wtopiona w warstwê izolacyjn¹ )
· izolacja przejœc instalacyjnych( mankiet uszczelniaj¹cy o wymiarach 120x120 mm

zatopiony w warstwie izolacyjnej )
· izolacja wpustu pod³ogowego ( mankiet uszczelniaj¹cy o wymiarach 350x350 mm

zatopiony w warstwie izolacyjnej)
· elastyczna spoina silikonowa ( uszczelnienie )
· 6mm p³ytki ceramiczne, zaprawa do spoin ( wodoodporna, elastyczna ), 2-5 mm klej

do p³ytek ( elastyczny ), folia izolacyjna ( dwukrotne malowanie w odstêpie min. 3
godz., pow³oka gruntuj¹ca ( bezrozpuszczalnikowa ); 7-8 mm plytki ceramiczne,
zaprawa do spoin ( wodoodporna, elastyczna ), 2-20 mm klej do p³ytek np–
( elastyczny, samorozprowadzalny), folia izolacyjna ( dwukrotne malowanie w
odstêpie min. 3 godz. ), pow³oka gruntuj¹ca ( bezrozpuszczalnikowa )

Uszczelnienie wpustu pod³ogowego:
· p³yta konstrukcyjna stropu
· p³yty izolacji termiczno-akustycznej ( o œciœliwoœci <2% )
· wylewka



· chemoodporne uszczelnienie np– ¿ywica ASOFLEX AKB z systemowym
gruntownikiem

· klej do wyk³adzin pod³ogowych wg wybranego systemu
· manszeta uszczelniaj¹ca
· elastyczna masa
· wpust pod³ogowy do pod³o¿y cienkowarstwowych ( np. firmy Passavant )

Warstwy izolacyjne wiêŸby dachowej:
Przekrój otworów wentylacyjnych przy okapie dachu musi wynosiæ przynajmniej 2%
powierzchni dachu przypadaj¹cej na metr bie¿¹cy d³ugoœci okapu i jednoczeœnie nie
mniej ni¿ 200 cm2 otwartej powierzchni otworów. Otwory o tej wielkoœci s¹
wystarczaj¹ce dla dachów o d³ugoœci po³aci do 10 m, przy d³ugoœciach wiêkszych
powierzchnia otworów nie mo¿e byæ mniejsza od 2%o. Powierzchnie ³at i krokwi, które
wchodz¹ w œwiat³o otworów wentylacyjnych nale¿y uwzglêdniæ przy ich
wymiarowaniu. Przekrój otworów wentylacyjnych w kalenicy musi wynosiæ
przynajmniej 0.5 %o przypadaj¹cej na ni¹ powierzchni dachu. Tak¿e w naro¿ach dachu
konieczne jest utrzymanie powierzchni otworów wentylacyjnych na poziomie 0.5 %o
przypadaj¹cych na nie po³aci dachu. Wentylacja poprzez g¹siory wentylacyjne lub
poprzez odpowiedni¹ iloœæ dachówek wentylacyjnych. Minimalna powierzchnia otworów
wentylacyjnych nie mo¿e byæ mniejsza od 200 cm•/m, a wysokoœæ szczeliny nie mo¿e
byæ mniejsza od 20 mm. Nale¿y uwzglêdniæ zak³ady oraz zwis izolacji wodoszczelnej
rozpiêtej na krokwiach, a tak¿e ewentualny wzrost gruboœci materia³u izolacji termicznej.
Izolacja przeciwwiatrowa – skuteczn¹ barierê dla parcia wiatru stanowi ci¹g³a warstwa
p³yt gipsowo – kartonowych, u³o¿onych od strony wnêtrza. Istotnym jest szczelne
po³¹czenie paroizolacji poprzez klejenie na zak³ad lub poprzez dodatkowy pas
paroizolacji. Szczególnie korzystne jest po³¹czenie wykonane pod spodem krokwi
przyciœniête kontr³at¹. 
Po³¹czenie stropu ze œcian¹ – istotnym elementem prawid³owego po³¹czenia jest zupe³na
g³adkoœæ powierzchni œciany. Uszczelnienie nastêpuje poprzez u¿ycie taœmy
uszczelniaj¹cej, która po utracie elastycznoœci powinna byæ wymieniana na now¹, a która
³¹czy siê w naro¿u z izolacj¹ przeciwwiatrow¹ za pomoc¹ listwy dociskowej. Wszystkie
miejsca, gdzie wystêpuje brak ci¹g³oœci izolacji przeciwiatrowej wymagaj¹ bardzo
starannego uszczelnienia. W razie koniecznoœci wykonania otworu w izolacji
przeciwwiatrowej nale¿y go zabezpieczyæ ko³nierzem samoprzylepnym z dodatkowym
uszczelnieniem za pomoc¹ opaski dociskowej na górnej krawêdzi ko³nierza.
Izolacja termiczna – zastosowanie warstwy paroizolacyjnej pozwala ograniczyæ strumieñ
pary dyfunduj¹cej i tym samym zmniejszyæ ryzyko wykroplenia pary wodnej w warstwie
materia³u termoizolacyjnego. Uwaga – nale¿y obliczyæ wymagany opór dyfuzyjny
dolnych warstw dachu!
Maksymalna wartoœæ wspó³czynnika przenikania ciep³a dla stropów i dachów nad
pomieszczeniem ogrzewanym do temperatury > 16 •C, zgodnie z Rozporz¹dzeniem
Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002r. Dz. Ust. Nr 75 poz. 690, wynosi 0.30
W/(m•K).
Uzasadnione gruboœci warstwy izolacji termicznej wynosz¹ min. 22 cm. Jako
rozwi¹zanie przyjêto izolacjê termiczn¹ pomiêdzy i pod krokwiami.
Warstwy: 



1. krokwie
2. izolacja termiczna 17 cm
3. listwa dystansowa bita na krokwie
4. paroizolacja
5. p³yty gipsowo – kartonowe p.po¿.
6. ³ata pod³u¿na wyrównuj¹ca bita na krokwie
7. druga warstwa izolacji termicznej 5 cm
8. kontr³aty
9. ³aty dachowe
10.dachówka ceramiczna
Izolacja akustyczna – wg tabeli nr 5 normy PN-B-02151-3, dla w³aœciwego izolowania
akustycznego od dŸwiêku na zewn¹trz budynku do poziomu 75 dB, wystarcz¹ przegrody
o wypadkowej izolacyjnoœci akustycznej w³aœciwej przybli¿onej nie wy¿szej ni¿ 38 dB.

9. Opis projektowanych prac budowlanych i wykoñczeniowych

-charakterystyka  techniczna wentylatorów wspomagaj¹cych wentylacjê grawitacyjn¹
montowanych na kominach ponad dachem: zasilanie 230 V + wewnêtrzny
transformator, moc silnika 6,2 - 9,5 W, wydajnoœc 120 - 180 m³ / h, ciœnienie 10-50
Pa lub rozwi¹zania pokrewne wynikaj¹ce z warunków zastosowania,
-parametry  techniczne windy: typ dŸwigu np. DOMUSLIFT wersja przelotowa,
udŸwig 250 kg, pojemnoœc 3 osoby lub osoba niepe³nosprawna z osob¹ towarzysz¹c¹,
prêdkoœc eksploatacyjna 0,10-0,15m/s, wysokoœc podnoszenia do 12000 mm,
wysokoœc nadszybia 2350 - 2450 mm, g³êbokoœc podszybia 100 mm, iloœc
przystanków 5, drzwi przystankowe wychylne jednoskrzyd³owe otwierane za pomoc¹
samootwieracza z mo¿liwoœci¹ zastosowania stacyjek, rodzaj drzwi przystankowych
stalowe, wymiar drzwi przystankowych netto 950 mm, materia³ drzwi kabinowych stal,
materia³ drzwi przystankowych stal, kabina dŸwigu 1000 x 1300 mm, wykoñczenie
kabiny dŸwigu panele, lustro, porêcze, pod³oga wyk³adzina, rodzaj wyk³adziny
gumowa, napêd dŸwigu hydrauliczny, sterowanie mikroprocesorowe, maszynownia
skrzynka z agregatem, blokiem zaworów, sterowaniem o wym. 600x270x1000 mm
umiejscowiona do 6000 mm od szybu, wyposa¿enie awaryjny zjazd, oœwietlenie
kabiny, oœwietlenie szybu, awaryjne oœwietlenie, wyposa¿enie dodatkowe
samootwieracze, interkom, telekom, grza³ka oleju, szyb 1400 x 1420 mm.
- dach: konstrukcja drewniana jêtkowa oparta na wieñcach œcian noœnych,
czterospadowy, pokrycie stanowi dachówka ceramiczna karpiówka, konstrukcja
ocieplona jest w po³aci dachu we³n¹ mineraln¹ gr. Min. 22cm, 
- strop nad parterem: p³yta ¿elbetowa monolityczna, wylewana na mokro, oparta na 
wieñcach œcian noœnych i belkach ¿elbetowych, 
- posadzka parteru : posadzkê stanowi wylewka betonowa zbrojona siatk¹ fi 4 mm o
oczkach 10 x 10 cm u³o¿ona na warstwach ¿wiru i piasku oraz zaizolowana jak na
rysunkach architektury, 
- schody: schody wewnêtrzne monolityczne, ¿elbetowe, 
- œciany zewnêtrzne: pustak ceramiczny typu MAX /220, kl 150, gr. 29 cm , pokryte od



zewn¹trz we³n¹ mineraln¹ i tynkiem, 
- œciany wewnêtrzne: œciany noœne wykonano z pustaków ceramicznych typu MAX
gruboœci 19 cm, 
- œciany fundamentowe: pod œcianami zewnêtrznymi: gr. 30 cm, pod œcianami
wewnêtrznymi: gr. 19cm i 12 cm - z betonu B25, œciany zewnêtrzne ocieplone od
zewn¹trz styropianem i os³oniête foli¹, 
- fundamenty: ³awy fundamentowe wylewane na mokro, zbrojone, izolowane izolacj¹
przeciwwilgociow¹, 
- belki i nadpro¿a: konstrukcja monolityczna, ¿elbetowa, 
- pod fundamentami warstwa chudego betonu o gruboœci 10 cm, beton B10
- elementy drewniane wiêŸby dachowej zabezpieczone ppo¿. i przed korozj¹ biologiczn¹,

Materia³y. 
- beton konstrukcyjny B25 
- drewno klasy K27 zgodnie z PN-B-03150 
- chudy beton B10 
- stal zbrojeniowa A-0 i A – III (RB500) 
- Ceg³a o wytrzyma³oœci 15 Mpa 

ROZWI¥ZANIA KONSTRUKCYJNE BUDYNKI GOSPODARCZE 
• Œciany zewnêtrzne budynku -  MAX 29cm jak w budynku g³ównym z dociepleniem, 
• Wykoñczenie zewnêtrzne analogicznie jak w budynku g³ównym – tynki, kamieñ na
cokole. Œciany od wewn¹trz tynkowane tynkiem cementowo-wapiennym gr. 1,5 cm, 
• Posadzka – p³ytki gresowe, 
• Dach dwuspadowy o k¹cie nachylenia i pokryciu jak w budynku g³ównym –dachówk¹
ceramiczn¹ karpiówk¹, 
• WiêŸba o konstrukcji drewnianej. 

POMIESZCZENIE ŒMIETNIKA – BUDYNEK GOSPODARCZY NR 3
Wejœcie do pom. œmietnika – drzwi dwuskrzyd³owe, a¿urowe, metalowe. 
Dach œmietnika z przestrzeni¹ wentylacyjn¹ miedzy œcian¹ a dachem ok. 0,5 m, 
wype³nion¹ siatk¹ j. w. w ramach z k¹townika ( BUDYNEK GOSPODARCZY NR 2 -
pom. Agregatu). 

ROZWI¥ZANIA MATERIA£OWE TARASÓW 
Tarasy zewnêtrzne, schody i pochylnie na gruncie na podbudowie identycznej jak
podbudowa chodników w projekcie drogowym. Wykoñczone kostk¹ betonow¹ lub
materia³em równorzêdnym. Taras nad pomieszczeniami u¿ytkowymi wg wybranego
systemu np. Deitermann.
Zabezpieczenie brzegu tarasu palisad¹ np. Nostalit (elementy na rzucie prostok¹ta) o
wymiarach 18 x 18 cm wys. 100 cm i 120 cm (uzupe³niaj¹co 12 x 18 cm wys. 60 cm i 80
cm) np. firmy „Bruk-bet” lub równorzêdne. 
Kolorystyka  zostanie ostatecznie dobrana przez projektanta na budowie na 
podstawie próbek – do kolorów p³ytek bêd¹cych obramieniem okien i wykoñczeniem
coko³ów oraz innych elementów elewacji. 



BALUSTRADY 
Balustrady zewnêtrzne stalowe ocynkowane. 
Balustrady przy pochylniach dla niepe³nosprawnych z rurek fi 5 cm – zgodnie z
rysunkami zestawieñ Architektury. Dla ka¿dego s³upka balustrady tarasu na gruncie
indywidualny fundament (klocek betonowy 50 x 50 x 50 cm). Nale¿y tak wykonaæ
fundamenty balustrady aby nie kolidowa³y one z palisad¹ bêd¹c¹ brzegiem tarasu. 
Balustrady przy schodach i podestach: s³upki z rurek fi 5 cm, pochwyt balustrady o
przekroju elipsy (poziomej) o wymiarach 5 x 10 cm. - zgodnie z rysunkami zestawieñ
Architektury. 
Balustrady wewnêtrzne wed³ug projektu. 

ŒCIANY WEWNÊTRZNE 

ŒCIANY W SYSTEMIE MAX 

• œciany zewnêtrzne noœne z pustaków typu MAX/220, kl. 150, gr. 29cm , na zapr. Cem-
wap M7
• œciany wewnêtrzne noœne z pustaków MAX/220 gr. 19 cm, mat. jw.,
. œciany dzia³owe z ceg³y ceramicznej kratówki K1 kl. 150 , zapr. Cem – wap. M7, 
Instalacje prowadzone bêd¹ w bruzdach – zabrania siê jednak wykonywania bruzd w
œcianach posiadaj¹cych odpornoœæ ogniow¹. 

KLASYFIKACJA OGNIOWA 
Œciany z pustaków MAX z wymogiem odpornoœci ogniowej wykonywane s¹ tak samo
jak œciany bez wymogu odpornoœci ogniowej. Jednak klasyfikacja ogniowa dotyczy
jedynie œcian z obustronnym tynkiem cementowo-wapiennym gr. 15 mm który
obowi¹zkowo musi byæ wykonany na takich œcianach. 
Odpornoœæ ogniow¹ œcian z pustaków Porotherm w zale¿noœci od poziomu ich
obci¹¿enia przedstawia tabela poni¿ej: 

ŒCIANY DZIA£OWE 

Œcianki  dzia³owe z  ceg³y  kratówki  K1. Z  ceg³y  pe³nej przewody  wentylacyjne
murowane.
Œcianki dzia³owe gruboœci 12 cm przy rozpiêtoœci powy¿ej 5 m lub wysokoœci powy¿ej
2,5 m nale¿y stosowaæ zbrojenie z prêtów fi 6 mm w co czwartej spoinie. Zbrojenie
nale¿y kotwiæ w œcianach s¹siaduj¹cych z ww. œciankami dzia³owymi z ceg³y. 

Obudowy z p³yt gipsowych

• z pojedynczej p³yty gipsowo-kartonowej mocowanej jednostronnie na systemowym
ruszcie stalowym lub ruszcie drewnianym - stosowane jako obudowy œcian, 
• z pojedynczej p³yty gipsowo-kartonowej mocowanej obustronnie na systemowym
ruszcie stalowym z wype³nieniem we³n¹ mineraln¹ wewn¹trz lub bez wype³nienia –
stosowane jako œciana dzia³owa. 
• obudowê hydrantów od strony pomieszczeñ nale¿y wykonaæ jako ok³adzinê z p³yt



gipsowo-kartonowych wodoodpornych GKBI; 
• Drewniane i stalowe elementy wiêŸby dachowej obudowane 2xGKF p.po¿.
• Konstrukcja pod p³yty gipsowo-kartonowe obudowy ca³ego dachu – ruszt stalowy
ocynkowany 
P£YTY G-K W POMIESZCZENIACH 
• W pomieszczeniach biurowych i socjalnych – szpachlowane na z³¹czach, szlifowane,
malowana farb¹ lateksow¹ (pó³mat), 
• W przyleg³ych korytarzach  – j.w. ale na pó³po³ysk do wysokoœci oœcie¿nic
drzwiowych. 
• Pozosta³e – szpachlowane i malowane, 
• P³yty G-K w pomieszczeniach technologicznych (np. kuchnia) – p³ytki ceramiczne
20x20 cm do wysokoœci sufitu podwieszonego. 
• P³yty G-K w pomieszczeniach mokrych (toalety, pomieszczenia porz¹dkowe) – p³ytki
ceramiczne 20x20 cm - lokalizacja okreœlona w nadzorze autorskim.
• W pomieszczeniach zwi¹zanych z produkcj¹ i sk³adowaniem otwartej ¿ywnoœci,
po³¹czenia - naro¿a wypuk³e œcian ze stali nierdzewnej. 
Uwaga: sufity podwieszone w technologii gk opisano w rozdziale pt.: „sufity
podwieszone” 
SUFITY PODWIESZANE 
Poni¿ej przedstawiono zestawienie stosowanych w obiekcie systemowych sufitów
podwieszanych i sufitów z p³yt G.K. oraz rozwi¹zañ indywidualnych. Wszystkie
rozwi¹zania systemowe nale¿y stosowaæ wraz z pe³nym zestawem akcesoriów
przewidzianych przez system. 
Monta¿ nale¿y wykonaæ zgodnie z instrukcjami producenta systemu. Elementy
instalacyjne zintegrowane z sufitami podwieszanymi .Typ i kolor sufitów podwieszanych
okreœlony w nadzorze autorskim.
RODZAJE SUFITÓW PODWIESZANYCH: 
• Gipsowo – kartonowe: Sufity z p³yt gipsowo-kartonowych zawieszonych na ruszcie
metalowym. Minimalna gruboœæ p³yt - 12,5 mm. W wypadku sufitów spe³niaj¹cych
wymogi ochrony p-po¿. zostan¹ zastosowane odpowiednie konstrukcje dwuwarstwowe
(z podwójnej p³yty). W pomieszczeniach sanitarnych p³yty GKBI wodoodporne. 
• Sufity j.w. lecz w wykonaniu higienicznym, zmywalnym, 
SYSTEM ZAWIESZENIA 
• Typ: Zawieszenie bezpoœrednie, ods³oniêty teownik, uk³ad przeznaczony do pracy pod
du¿ym obci¹¿eniem, 
• Raster: ods³oniête elementy teownika przyciête warsztatowo, 
• Akcesoria: prêty stabilizatora, zaciski siatki podtynkowej, po³¹czenia splatane,
k¹towniki przyœcienne, zaciski dociskowe s³u¿¹ce do uzupe³nienia i wykoñczenia uk³adu
rastra sufitowego, 
• Wykoñczenie stela¿u: kolor wybrany przez projektanta wnêtrz; 
• Oprawy oœwietleniowe: wpuszczane w sufit i zlicowane z jego powierzchni¹. 
SUFITY PODWIESZONE Z P£YT GIPSOWO KARTONOWYCH 
• Systemowe elementy sufitowe gipsowo-kartonowe na pojedynczym szkielecie
metalowym, 
• konstrukcja: systemowe, sufitowe profile monta¿owe wg wytycznych producenta, 
• Dodatkowo, specjalna konstrukcja sufitu podwieszonego oraz kurtyn gipsowo



kartonowych w obszarze hallu g³ównego i sali audiowizualnej, nale¿y ponadto
uwzglêdniæ wykonanie dodatkowej konstrukcji wsporczej z profili stalowych
zimnowalcowanych pod obudowê gipsowo kartonow¹, mocowan¹ na typowych profilach
systemowych. Dotyczy to sufitu w s¹siedztwie dachowych okien po³aciowych, oraz sali
audiowizualnej; 
MATERIA£Y 
• Pokrycie: p³yty gipsowo-kartonowe gr. 12,5 mm; 
AKCEPTOWANI PRODUCENCI 
• Knauff 
• Rigips 
• Nida-gips Lafarge 
Lub inne o podobnych w³aœciwoœciach Stela¿ metalowy i akcesoria monta¿owe:
analogicznie;
Nale¿y stosowaæ jednolity system, ten sam dla œcian i sufitów! 
WYLEWKI BETONOWE 
W obiekcie przewidziano nastêpuj¹ce rodzaje warstw wykoñczeniowych posadzki: p³ytki
gresowe na kleju, ceramiczne p³ytki na kleju, wyk³adzina dywanowa, wyk³adzina pcv,. 
Przyjêto zbrojenie posadzki ze stali fi 4 mm g³adkiej o oczkach 100 x 100 mm
(dopuszczalne jest u¿ycie gotowego wyrobu w formie siatki). Posadzki na których bêd¹
ustawione urz¹dzenia nale¿y dodatkowo dozbroi druga siatk¹. 
Wylewki przygotowywane bêd¹ indywidualnie dla ka¿dego rodzaju wykoñczenia, a
wykonawca warstw pod³o¿a zobowi¹zany jest do uzgodnienia z wykonawcami
wszystkich warstw wykoñczeniowych wymogów którym musi odpowiadaæ pod³o¿e dla
prawid³owego wykonania warstwy wykoñczeniowej (technologia przygotowania betonu,
jego wymagane cechy, sposób zatarcia wierzchniej warstwy posadzki, itp.) 
Nale¿y zastosowaæ wysokiej jakoœci systemowe dylatacje i uszczelnienia. Miejsca
po³¹czeñ (styki liniowe p³yt stropowych i p³yty posadzki itp.) elementów konstrukcji
musz¹ byæ wykonane z du¿¹ starannoœci¹ z uwagi na szczelnoœæ zabezpieczenia oraz
wymogi estetyczne. 
W konstrukcjach pod³óg powinny byæ wykonane szczeliny: dylatacyjne, izolacyjne i
przeciwskurczowe. 
• Szczeliny dylatacyjne wystêpuj¹ w miejscach dylatacji konstrukcji budynku, oraz w
miejscach w których zachodzi potrzeba wyeliminowania szkodliwego wp³ywu
rozszerzalnoœci cieplnej i pêcznienia materia³ów. 
• Szczeliny izolacyjne s¹ stosowane dla oddzielenia pod³ogi od innych elementów
konstrukcji budynku (œcian, s³upów itp.). Szczeliny izolacyjne wystêpuj¹ tak¿e w
miejscach zmiany gruboœci podk³adu, w miejscach styków ró¿nej konstrukcji i ró¿nej
nawierzchni pod³óg a tak¿e oddzielaæ bêd¹ fragmenty powierzchni o ró¿ni¹cych siê
wymiarach. Warstwa izolacyjna w konstrukcji pod³ogi stanowi jednoczeœnie szczelinê
izolacyjn¹. 
Szczeliny izolacyjne nale¿y wykonaæ zgodnie z PN. 
• Szczeliny przeciwskurczowe wykonywane w podk³adzie betonowym jako naciêcia o
g³êbokoœci równej 1/3 – 1 gruboœci wylewki powinny byæ wykonane zgodnie z PN i
dzieliæ pod³ogi na pola o powierzchni nie wiêkszej ni¿ 36 m2 przy d³ugoœci boku
prostok¹ta max. 6m. 
Wszystkie szczeliny posadzek: dylatacyjne, izolacyjne i przeciwskurczowe nale¿y



wykonaæ zgodnie z zasadami Sztuki Budowlanej. 
W projektowanym budynku przewidziano jako podstawowe dylatacje wykonane w
oparciu o systemowe rozwi¹zania np firmy Betomax lub równorzêdne. Jednak w
pomieszczeniach ogólnodostêpnych gdzie wymagana jest du¿a estetyka wykoñczenia
posadzki nale¿y na po³¹czeniach warstw wykoñczeniowych œcian i pod³óg u¿yæ profili
systemowych wysokiej jakoœci. 
W Dokumentacji Warsztatowej wykonawca powinien uzgodniæ z dostawc¹ systemu typ
profilu odpowiadaj¹cy wymaganym warunkom stosowania i przed wbudowaniem
uzgodniæ z architektem - autorem niniejszego opracowania wygl¹d rozwi¹zania. Ponadto
Projekt Warsztatowy przez podanie wszystkich ww. szczelin okreœli d³ugoœci szczelin
dylatacyjnych, izolacyjnych i przeciwskurczowych a tym samym konieczn¹ do
zastosowania iloœæ mb ka¿dego z profili systemowych. 
Posadzki o szczególnych wymaganiach technicznych; 
Konstrukcje pod³óg w pomieszczeniach nara¿onych na dzia³anie p³ynnych substancji
chemicznych (  gara¿ itp.) powinny byæ wykonane w taki sposób aby zarówno
konstrukcja pod³ogi jak i pod³o¿e lub pomieszczenia po³o¿one poni¿ej by³y chronione
przed szkodliwym dzia³aniem tych substancji. 
Konstrukcje pod³óg antyelektrostatycznych ( np. serwerownia) powinny wykazywaæ
odpowiedni stopieñ przewodnioœci elektrycznej, umo¿liwiaj¹cy odprowadzenie
³adunków antyelektrostatycznych gromadz¹cych siê na powierzchni posadzki. 
Konstrukcje pod³óg o podwy¿szonych wymaganiach na wp³ywy mechaniczne (gara¿e)
powinny byæ po³o¿one na podk³adzie zbrojonym o odpowiedniej wytrzyma³oœci. 
Konstrukcje pod³óg w pomieszczeniach nara¿onych na dzia³anie wody (³azienki, bud.
Gospodarczy itp.) powinny mieæ podk³ad przygotowany pod wykonanie przewidzianej w
projekcie p³ynnej folii uszczelniaj¹cej – po³¹czonej z izolacj¹ p. wodn¹ w odpowiedniej
wysokoœci cokole. W przypadku niektórych pomieszczeñ w wylewce wykonane zostan¹
spadki do kratek wpustowych (wg rysunków proj. architektury). 

RODZAJE WYKOÑCZENIA POSADZEK 

WYKOÑCZENIE POD£ÓG P£YTKAMI GRESOWYMI I CERAMICZNYMI 
Szczegó³owy opis wykoñczenia pod³óg p³ytkami gresowymi zosta³ zamieszczony w
dziale pt.: 
„Ok³adziny ceramiczne posadzek i œcian”. 

WYKOÑCZENIE POD£ÓG WYK£ADZIN¥  
Zakres wystêpowania wyk³adzin pod³ogowych zosta³ pokazany na rysunkach rzutów.
Wyk³adziny pod³ogowe oraz wszystkie pozosta³e u¿yte materia³y (kleje, masy
wyg³adzaj¹ce, gruntowniki itp.) powinny posiadaæ odpowiednie Œwiadectwa
dopuszczenia ich do stosowania w budownictwie. 
£¹czenie posadzek z wyk³adzin pod³ogowych z posadzkami z innych materia³ów
powinno siê odbywaæ przy pomocy profili systemowych wysokiej jakoœci. Wykonawca
powinien uzgodniæ z dostawc¹ systemu typ profilu odpowiadaj¹cy wymaganym
warunkom stosowania i przed wbudowaniem uzgodniæ z Architektem  - wygl¹d
rozwi¹zania. Zastosowanie wyk³adzin pod³ogowych zale¿nie od potrzeb u¿ytkowych
miejsca z zachowaniem wymogów antypoœlizgu R9-R10, trudnozapalnoœci klasa B1,



materia³ wolny od PCW i halogenów, pod wzgl. toksykologicznym klasa A, t³umienie
kroków akust. do 20 dB.
Posadzka powinna byæ wykonana w poszczególnych pomieszczeniach z p³ytek tego
samego rodzaju, barwy i wzoru. Wszystkie p³ytki wyk³adziny powinny wykazywaæ dobre
przyleganie do podk³adu, nie dopuszcza siê wystêpowania deformacji p³ytek oraz
odstawania brzegów. 
Systemowa pod³oga sportowanp systemu Tarkett lub ARIM SPORT / Double 4.4 z
nawierzchni¹ sportow¹ z wylewki poliuretanowej gruboœci 2,0 mm na macie elastycznej
gr. 4,0 mm / elementy konstrukcji: - folia, podk³adki dystansowe, element sprê¿ysty,
podk³adki poziomuj¹ce, legar dolny, legar górny, p³yta wiórowa dolna, p³yta wiórowa
górna, nawierzchnia poliuretanowa gr 2,0 mm na macie elastycznej 4,0 mm.

WYKOÑCZENIE POMIESZCZEÑ 

TYNKI WEWNÊTRZNE 
Przewidziano nastêpuj¹ce rodzaje tynkowania: 
• tradycyjne tynki cementowo – wapienne gr. 1,5 cm  

Nale¿y tak skoordynowaæ prace wykoñczeniowe obiektu aby ka¿dorazowo sprawdzaæ
³¹czenie elementów wystroju wnêtrz (mebli wbudowanych, balustrad itp.) z tynkowan¹
œcian¹ i wczeœniej przygotowaæ mocowanie w postaci kotew lub wykonaæ fragmenty
tynku w miejscach póŸniej niedostêpnych (za grzejnikami itp.) 

TYNKI CEMENTOWO – WAPIENNE 
Przygotowanie pod³o¿a - Przed tynkowaniem pod³o¿e nale¿y oczyœciæ z kurzu i
substancji t³ustych, elementy metalowe (kszta³towniki, blachy) dla tynku cementowo –
wapiennego powinny byæ na ca³ej powierzchni owiniête siatk¹ stalow¹ lub druciano –
ceramiczn¹. 
W budynku przewiduje siê trzy rodzaje tynku cementowo – wapiennego: 
• tynk cementowo – wapienny kategorii III z narzutem zatartym na g³adko  
• tynk cementowo – wapienny kategorii II z narzutem zatartym na ostro – dla tynku
zakrywanego innym rodzajem wykoñczenia (np.: we³n¹ mineraln¹ itp.) – tynki te
spe³niaj¹ jedynie funkcje otuliny dla uzyskania odpornoœci ogniowej œcian;

OK£ADZINY CERAMICZNE POSADZEK I ŒCIAN 
Jako ceramiczne wykoñczenie posadzek przyjêto p³ytki gresowe lub ceramiczne oraz dla
œcian p³ytki ceramiczne. Dla wszystkich powierzchni ceramicznych przewiduje siê fugi
epoksydowe lub silikonowe (wg. niniejszego opisu), ostateczne kolory oraz wielkoœæ fug
pod³ogowych i œciennych nale¿y uzgodniæ z Inwestorem przed wykonaniem fugowania. 
Ceramiczne wykoñczenie posadzek i œcian przyjêto dla pomieszczeñ sanitarnych,
socjalnych, technologicznych (kuchnia i pom. pomocnicze) oraz pomieszczeñ
technicznych.  
Wszystkie naro¿niki zewnêtrzne œcian ok³adanych p³ytkami ceramicznymi pomieszczeñ
technologicznych i technicznych oraz wszêdzie tam gdzie bêdzie to konieczne z uwagi na
ochronê p³ytek wykoñczone s¹ specjaln¹ obróbk¹ w formie k¹townika do wysokoœci 2 m
od posadzki. 



Dla pomieszczeñ technologicznych (kuchnia i pom. towarzysz¹ce) naro¿niki zewnêtrzne
wykonane z blachy ze stali nierdzewnej gr. 2 mm, dla pozosta³ych pomieszczeñ z blachy
ze stali malowanej proszkowo. 
Szczeliny dylatacyjne powinny byæ wykonane w miejscach dylatacji ca³ego budynku,
wzd³u¿ osi s³upów konstrukcyjnych. Szerokoœæ szczelin dylatacyjnych powinna wynosiæ
od 4 do 8 mm. Szczeliny powinny byæ wype³nione odpowiednim materia³em wskazanym
w dokumentacji, a krawêdzie zabezpieczone profilami systemowymi p³askownikami
stalowymi. 

WYMAGANA ANTYPOŒLIZGOWOŒÆ

Nr Opis przeznaczenia funkcji z pod³o¿em z p³ytek ceramicznych Wspó³czynnik 
1 Strefa wejœciowa wewnêtrzna R9 
2 Strefa wejœciowa zewnêtrzna R11/R10 V4 
3 Schody wewnêtrzne R9 
4 Schody zewnêtrzne R11/R10 V4 
5 Pomieszczenia socjalne (³azienki , prysznice , szatnie) R9 
6 P³ytki ceramiczne na kuchnie ,sto³ówki 
6.1 Kuchnie w gastronomii (restauracje) R12 
6.1.1 Do 100 nakryæ dziennie R11 V4 
7 P³ytki ceramiczne na zewnêtrzne ci¹gi komunikacyjne 
7.1 Chodniki R11/R10 V4 
7.2 Podjazdy dla wózków inwalidzkich R12 V4 

MATERIA£Y POSADZKOWE - STOSOWANIE 

• Pomieszczenia ogólnodostêpne zgodnie z wytycznymi przedstawionymi w Projekcie
wnêtrz 
• Pozosta³e pomieszczenia sanitarne i socjalne: ceramiczna p³ytka pod³ogowa lub
gresowa o wielkoœci 20 cm x 20 cm x 0.8 cm; powierzchnia R9, matowa; wzory i kolory
wybiera Inwestor. 
• Pomieszczenia technologiczne o podwy¿szonych wymogach higienicznych: ceramiczna
p³ytka pod³ogowa lub gresowa (gat. I wy³¹cznie) o wielkoœci 15 cm x 15 cm x 1,2 cm; 
coko³y w pomieszczeniach produkcyjnych o promieniu min. 6 cm (pod³oga – œciana,
naro¿niki œcian); powierzchnia R12, reliefowa; wzory i kolory wybiera Inwestor; 
• Pod³o¿e: warstwa wyrównawcza cementowa lub samopoziomuj¹ca; 
• Klej: gatunek zalecany przez producenta ceramiki, dobrany stosownie dla okreœlonych
zastosowañ lub opisany w niniejszej dokumentacji; 
• Preparat do spoinowania: typu cementowego z dodatkiem lateksu; kolor wybrany przez
projektanta; 
• Dylatacja typu lekkiego z dwusk³adnikowej poliuretanowej masy do wykonywania
spoin dylatacyjnych np. firmy MAPEI typ Mapeflex. Dylatacje w rastrze ok. 6 x 6 m. 
• Profil fugi technologicznej np DEFLEX 496 / Al. (dla oddzielenia ró¿nych rodzajów
powierzchni wykoñczenia) z p³askownika aluminiowego z wk³adk¹ kauczukow¹ o wys.
50 mm, dylatacje w rastrze ok. 12 x 12 m. 
• Cokó³ przyœcienny z coko³owej p³ytki ceramicznej lub gresowej pasuj¹cej do ww.



p³ytki pod³ogowej uk³adany na pod³o¿u cienkim (klej) z wykonaniem spoiny elastycznej
na obrze¿ach nawierzchni granicz¹cych z innymi elementami konstrukcji (po³¹czenie
coko³u z posadzk¹) – materia³ silikon szary lub poliuretan (wed³ug przydatnoœci). 
MATERIA£Y ŒCIENNE 
• Ceramiczna p³ytka œcienna: o wymiarach okreœlonych w projekcie wnêtrz, a przypadku
pomieszczeñ nie objêtych ww. opracowaniem p³ytka œcienna o wymiarach 25 cm x 20
cm lub 20 cm x 20 cm; zaokr¹glone brzegi; powierzchnia szkliwiona z po³yskiem; wzory
i kolory wybrane przez Inwestora; 
• Pod³o¿e: g³adki tynk podk³adowy, cementowy zatarty na g³adko, lub p³yta gipsowo
kartonowa impregnowana (wodoodporna); 
• Klej: gatunek zalecany przez producenta ceramiki, dobrany stosownie dla okreœlonych
zastosowañ lub opisany w niniejszej dokumentacji; 
• Preparat do spoinowania: typu cementowego z dodatkiem lateksu; kolor wybrany przez
projektanta wnêtrz; 
• Silikon do spoinowania: kolor wybrany przez projektanta wnêtrz; 
ZAPRAWY I KLEJE 
• Odpowiednio wczeœniej przed rozpoczêciem robót nale¿y dok³adnie wymieszaæ w
odpowiednich proporcjach przygotowane na miejscu materia³y, zgodnie z zaleceniami
producenta; 
• Bezpoœrednio przed przyst¹pieniem do pracy nale¿y klej lub zaprawê ponownie 
wymieszaæ. 
UK£ADANIE P£YTEK W OBSZARACH TECHNOLOGICZNYCH 
• Ceramiczna ok³adzina z p³ytek pod³ogowych o wielkoœci 15 cm x 15 cm x 1,2 cm;
powierzchnia R12; reliefowa; 
• Nale¿y dostarczyæ kompletny zestaw p³ytek i kszta³tek coko³owych, naro¿nikowych
zgodnie z wymogami sanitarnymi; dane j/w.; 
• Pod³o¿e: warstwa wyrównawcza cementowa lub samopoziomuj¹ca; 
• Klej i preparat do spoinowania wodo- i chemoodporny, z atestem to zastosowañ
technologicznych; 
• Silikony j / w; 
PRODUCENCI P£YTEK W OBSZARACH TECHNOLOGICZNYCH 
• Floorgres; 
• Laufen-Ostara; 
• Agrob Buchtal; 
Lub inne o podobnych w³aœciwoœciach 
KLEJENIE P£YTEK CERAMICZNYCH 
Klejenie p³ytek ceramicznych na p³yty GK i na inne rodzaje œcian pomieszczeñ
technologicznych musi zostaæ tak wykonane aby wytrzymaæ codzienne mycie ca³ych
pomieszczeñ wod¹ z detergentami (zgodnie z wytycznymi technologii). 
Do klejenia p³ytek ceramicznych do œcian jako alternatywê dla podanych powy¿ej
wyrobów proponuje siê klej np Macroplast UK 8160 wyrób Henkel lub równorzêdne lub
klej wyrób firmy Schönox lub równorzêdne -z klejem PSK, gruntownikiem Superhaft
Primer, fug¹ epoksydow¹ CGPOX i wype³niaczem fugi SB. 
Ostateczna decyzja doboru kleju wymaga pisemnego uzgodnienia z Inwestorem. 
• Charakterystyka kleju: Macroplast UK 8160 jest bezrozpuszczalnikowym klejem dwu
komponentowym na bazie poliuretanu. Baz¹ ¿ywicy kleju s¹ zwi¹zki organiczne



hydroksylowe. Baz¹ utwardzacza jest izocyjanian. Wskutek wymieszania obu
komponentów w proporcjach 5 : 1 powstaje, w procesie reakcji chemicznej, 
twardo elastyczny klej. Produkt nie wykazuje po utwardzeniu mierzalnych zmian
objêtoœci. 
• Zastosowanie: Macroplast UK 8160 stosowany jest do elastycznego i odpornego na
zginanie klejenia metali, drewna i tworzyw sztucznych z twardymi piankami i do izolacji
technicznych o odpornoœci temperaturowej do - 190 ° C. Poza tym Macroplast UK 8160
stosowany jest do napraw uszkodzonych z³¹cz klejonych. 
• Nak³adanie: Przed rozpoczêciem nanoszenia kleju nale¿y zapoznaæ siê ze œrodkami
ostro¿noœci i radami dot. bezpieczeñstwa zawartymi w karcie bezpieczeñstwa. Równie¿
w przypadku produktów nie objêtych obowi¹zkiem znakowania ze wzglêdu na
bezpieczeñstwo pracy nale¿y zachowaæ ogólne œrodki ostro¿noœci zwi¹zane ze
stosowaniem œrodków chemicznych. 
• Przygotowanie powierzchni: Powierzchnie klejone musz¹ byæ wolne od t³uszczu i oleju,
suche i nie zakurzone. Metale nale¿y zagruntowaæ, szczególnie jeœli po³¹czenie nara¿one
bêdzie póŸniej na dzia³anie wilgoci. Tworzywa sztuczne musza zostaæ oczyszczone ze
œrodków antyadhezyjnych. Polepszenie przylegalnoœci mo¿na uzyskaæ poprzez
zszorstkowanie. Równie¿ pokrycie pow³ok¹ gruntuj¹c¹ lub zwyk³e przemycie œrodkiem 
rozpuszczaj¹cym (izopropanol, etanol, octan) mo¿e byæ wystarczaj¹cym przygotowaniem
powierzchni. 
• Wykonanie klejenia: ¯ywica i utwardzacz mieszane s¹ przed na³o¿eniem w podanych
wy¿ej proporcjach a¿ do uzyskania jednorodnoœci mieszaniny. Klej mo¿e byæ nastêpnie
na³o¿ony tylko w ograniczonym czasie (uwarunkowanym jego ¿ywotnoœci¹). PóŸniej
ulega z¿elowaniu i staje siê bezu¿yteczny. Nale¿y zatem zmieszaæ tylko tak¹ iloœæ kleju,
która potrzebna jest do klejenia w czasie równym ¿ywotnoœci kleju. ¯ywotnoœæ kleju
zale¿y od masy mieszaniny i jej temperatury. Przy wiêkszych iloœciach mieszaniny lub
wy¿szej temperaturze otoczenia czas ten ulega skróceniu. Niskie temperatury wyd³u¿aj¹
proces utwardzania. Zbyt du¿a zawartoœæ utwardzacza w mieszaninie zwiêksza kruchoœæ
warstwy kleju oraz obni¿a lepkoœæ mieszaniny. Macroplast UK 8160 nanosiæ mo¿na
rêcznie (szpachelk¹) lub maszynowo (urz¹dzeniem do aplikacji
klejówdwukomponentowych). Nanoszenie jest jednostronne. Komponenty kleju nie
powinny ani przed ani podczas nak³adania byæ nara¿one na kontakt z wilgoci¹, poniewa¿
póŸniej w trakcie utwardzania izocyjanian reaguje z wilgoci¹ co prowadzi do
powstawania pêcherzyków a nawet pienienia warstwy kleju. Dlatego te¿ opakowania
kleju musz¹ byæ dobrze zamkniête i przechowywane w miejscach o niskiej wilgotnoœci. 
• Utwardzanie: Macroplast UK 8160 mo¿e byæ utwardzany zarówno na zimno (w
temperaturze pokojowej powy¿ej 15 °C) jak i w podwy¿szonej temperaturze. Czas
utwardzania mo¿e zostaæ znacz¹co skrócony poprzez podwy¿szenie temperatury lub
dodanie przyspieszacza. Wytrzyma³oœæ koñcow¹ z³¹cze osi¹ga po kilku dniach. 
ROBOTY MALARSKIE 
Stosowane przez Wykonawcê farby i lakiery powinny posiadaæ wszelkie wymagane
odpowiednimi przepisami Œwiadectwa dopuszczenia ich do stosowania w budownictwie.
Wszystkie wyroby nale¿y stosowaæ zgodnie z zasadami podanymi w normach i
wytycznych zawartych w œwiadectwie ich dopuszczenia, nale¿y przestrzegaæ zaleceñ
zdrowotnych i okresów karencyjnych wskazanych przez PZH, wszelkich zaleceñ BN
oraz podanych w œwiadectwach ITB. Kolorystyka okreœlona w nadzorze autorskim.



Barwy i pozosta³e cechy wszystkich pow³ok malarskich powinny byæ zgodne z
wykonanymi próbkami zaakceptowanymi przez Inwestora które bêd¹ ka¿dorazowo
traktowane jako punkt odniesienia - wzorzec. 
MATERIA£Y 
Farby: 
Nale¿y stosowaæ farby fabrycznie zmieszane; 
• musz¹ mieæ dobre w³aœciwoœci rozprowadzaj¹ce i schn¹æ bez powstawania zacieków; 
• Wszystkie farby musz¹ byæ zmywalne i umo¿liwiaæ utrzymanie powierzchni w
czystoœci; 
• Dodatkowe materia³y malarskie: olej lniany, szelak, terpentyna i inne materia³y
zalecane przez producenta w celu osi¹gniêcia okreœlonego wykoñczenia wysokiej jakoœci
i zaakceptowanego przez producenta, do którego wyrobu maj¹ byæ zastosowane; 
WYTYCZNE ODNOŒNIE KOLORÓW 
Zgodnie z „Projektem wnêtrz”. 
RODZAJE MALOWANIA I STANDARDY WYKONANIA: 
Rodzaj wykonania A: Warstwa kryj¹ca na powierzchniach œcian i sufitów z bloczków
murarskich lub p³yt gipsowo-kartonowych: 
• Nale¿y oczyœciæ powierzchniê z resztek tynku, zaprawy i betonu, usun¹æ drobne
uszkodzenia za pomoc¹ masy szpachlowej do œcian i spoin; 
• Nale¿y przeszlifowaæ powierzchnie papierem œciernym i klockiem rêcznym - 1 raz oraz
zmieœæ szczoteczk¹ rêczn¹; 
• Nale¿y zneutralizowaæ powierzchnie roztworem, powierzchnie betonowe oczyœciæ z
pozosta³oœci po szalunkach za pomoc¹ k¹pieli piankowej fluatuj¹cej; 
• Nale¿y zaimpregnowaæ powierzchniê podk³adem impregnuj¹cym; 
• Dopuszczalna zawartoœæ wody: 
• Warstwa podk³adowa - farba silikonowa, rozcieñczona max. 10% wody; 
• Warstwa kryj¹ca - farba wodna silikonowa, rozcieñczona max. 5% wody; 
Rodzaj wykonania B: Lakierowanie metali ocynkowanych i zagruntowanych 
• Nale¿y oczyœciæ, przeszlifowaæ i usun¹æ py³ z pod³o¿a; 
• Nale¿y sprawdziæ podk³ad pod wzglêdem przyczepnoœci do pod³o¿a, odrdzewiæ miejsca
pokryte rdz¹ oraz dodatkowo je zagruntowaæ; 
• Pow³oka poœrednia - lakier podk³adowy, akrylowy, rozcieñczany w wodzie; 
• Nale¿y wykonaæ szlif poœredni; 
• Pow³oka koñcowa : 
• Barwa: wg projektu, zgodnie z kart¹ RAL, 
• Faktura: matowy jedwab.
IZOLACJE FUNDAMENTÓW 
Z analizy dokumentacji geotechnicznej przygotowanej dla przedmiotowej inwestycji
(wymienionej powy¿ej) wynika, ¿e generalnie poziom posadowienia budynku przyjêty
zosta³ powy¿ej poziomu wody gruntowej, a charakter wystêpuj¹cych tu gruntów na
których zostan¹ posadowione obiekty – bêdzie powodowaæ odp³yw od budynku wody
pochodz¹cej z opadów atmosferycznych. 
Jedynie po stronie pó³nocnej obiektu znajduj¹ siê grunty podmok³e i w zwi¹zku z tym
mo¿e wystêpowaæ krótkotrwa³e zawilgocenie pochodz¹ce z wód nap³ywowych z
przyleg³ych terenów (szczegó³owa charakterystyka warunków gruntowo - wodnych dla
tego terenu znajduje siê w ww. dokumentacji geotechnicznej). Zawilgocenie gruntów



mo¿e wytwarzaæ niewielkie ciœnienie hydrostatyczne. Z tego te¿ powodu przyjêto
odpowiednie opisane poni¿ej izolacje przeciwwodne posadzek parteru i podziemnych
œcian 
zewnêtrznych. 
Dla wszystkich powierzchni pionowych i poziomych elementów ¿elbetowych
zasypanych ziemi¹ przyjêto nastêpuj¹ce zabezpieczenie (w miejscach gdzie podziemne
elementy ¿elbetowe nie zosta³y docieplone izolacj¹ ze styropianu): 
• - gruntowanie bitizol R (dwa razy); 
• - samodzielna pow³oka bitizol P (dwa razy); 
Zaprojektowane izolacje przeciwwilgociowej ochrony zewnêtrznej fundamentów maj¹
dwie warstwy, o ³¹cznej gruboœci nie mniejszej ni¿ 2 mm z tym ze druga warstwa
powinna byæ naniesiona dopiero po ca³kowitym wyschniêciu pierwszej (równie¿ przy
gruntowaniu). Pod izolacjê powinna byæ wykonana równa powierzchnia betonowa lub
przy jej braku powinny byæ wykonane tynki cementowe. 
W przypadku bezpoœredniego kontaktu samej izolacji lub jej oparów ze styropianem
nale¿y zastosowaæ nastêpuj¹ce rozwi¹zanie: 
Pionowa izolacja przeciwwilgociowa fundamentu zostanie wykonana bezpoœrednio na
¿elbecie w systemie Icopal S.A. lub równorzêdne na œrodkach wodnych (z uwagi na
obecnoœæ styropianu) – gruntowanie asfaltow¹ emulsj¹ anionow¹ (Icopal Water Primer) +
2x dyspersyjna masa asfaltowo – kauczukowa Dysperbit (Icopal Water Renovator). 
Ww. preparaty na spoiwie wodnym nale¿y stosowaæ w temperaturze powy¿ej 10 0C.
Przy temperaturach ni¿szych nale¿y zastosowaæ do gruntowania roztwór asfaltowy
(Siplast Primer) + 2 x rozpuszczalnikowa masa asfaltowa (Icopal Renovator) – uwaga: na
ten rodzaj izolacji mo¿na k³aœæ styropian dopiero po ca³kowitym odparowaniu
rozpuszczalnika, poniewa¿ w przeciwnym razie styropian ulegnie zniszczeniu. 
Wszystkie ³awy fundamentowe wykonane zostan¹ z betonu W8. 
Ponadto pionowo na fundamentowych œcianach zewnêtrznych po³o¿ona zostanie folia
kube³kowa, a nastêpnie jako docieplenie styropian ekstrudowany XPS 30 SF gr 10 cm
wyrób Austrotherm lub równorzêdne. 

IZOLACJE POSADZEK 
Wszystkie posadzki projektowanego budynku posiadaj¹ poziome izolacje termiczne i
akustyczne oraz przeciwwilgociowe zaprojektowane pod warstw¹ wylewki betonowej
posadzki oraz izolacjê przeciwwodn¹ w pomieszczeniach tzw. „mokrych” na warstwie
wylewki betonowej posadzki bezpoœrednio pod p³ytkami ceramicznymi. Parametry i
uk³ad warstw posadzek wg. projektu wnêtrz iprojektu architektury. Izolacje pod wylewk¹
posadzek bêd¹ wykonywane razem z podk³adem betonowym posadzek. Izolacje nale¿y
wykonaæ œciœle wg. wytycznych monta¿u zawartych w instrukcjach producenta. 

IZOLACJE TERMICZNE I AKUSTYCZNE POSADZEK 
Posadzki projektowanego budynku posiadaj¹ poziom¹ izolacjê termiczn¹ i akustyczn¹
zaprojektowan¹ w zale¿noœci od wymogów jakie powinna posiadaæ posadzka.
Docieplenie posadzki bêdzie wykonywane razem z wykonawstwem wylewek
betonowych posadzek i paroizolacji z folii PE po³o¿onej na ociepleniu. W poziomie
posadzki gara¿y zostan¹ wykonane izolacje z papy. Posadzki gara¿y s¹ tez z styropianem.
W pozosta³ych posadzkach parteru styropian ekspandowany EPS 200-036 wyrób



Austrotherm lub równorzêdne. W poziomie pod³ogi piêtra zaprojektowano izolacjê o
gruboœci 5 cm utworzon¹ ze styropianu. Izolacje w konstrukcji 
pod³ogi powinny byæ u³o¿one w taki sposób aby zapobiec tworzeniu siê mostków
cieplnych oraz dŸwiêkowych. Izolacje z p³yt powinny byæ uk³adane na spoinê mijan¹.
Przed rozpoczêciem uk³adania izolacji nale¿y wzd³u¿ œcian i s³upów umieœciæ pasek
materia³u izolacyjnego stanowi¹cy izolacjê brzegow¹ styropianu o szerokoœci równej
wysokoœci konstrukcji pod³ogi (z wylewk¹ i wykoñczeniem) i gr. min. 1 cm. Pasek
izolacyjny powinien byæ punktowo przymocowany do œcian (np. asfaltow¹ past¹
emulsyjn¹). Powsta³a szczelina powinna zostaæ póŸniej zas³oniêta listw¹ przyœcienn¹ lub
innym rodzajem wykoñczenia. Izolacja brzegowa poza funkcj¹ izolacji termicznej i
dŸwiêkoch³onnej pe³niæ bêdzie równoczeœnie funkcjê izolacji przeciwskurczowej
wylewki betonowej. 
P³yt styropianowych nie wolno uk³adaæ na izolacjach z materia³ów wydzielaj¹cych
substancje organiczne, rozpuszczaj¹cych polistyren. Pod³o¿e pod izolacjê powinno byæ
równe i poziome. 1) Izolacja  podk³adów  pod  posadzki  na  gruncie - w przedmiarze jest
1 x  folia PE  gr. 0,6 mm   nie  dwa  razy. Tak  podobno  ustali³ Pan  z  Rom¹.

IZOLACJE PRZECIWWILGOCIOWE POSADZEK 
Izolacja  podk³adów  pod  posadzki  na  gruncie 1 x  folia PE  gr. 0,6 mm.  
Izolacja przeciwwodna posadzek na gruncie (gara¿e, pomieszczenia techniczne itp.)
poziomo – 2x papa elastomerowa termozgrzewalna, a wszystkich pozosta³ych posadzek
na gruncie w poz. +/-0,00 poziomo – 2x papa elastomerowa termozgrzewalna.
Paroizolacja posadzek I piêtra zaprojektowana zosta³a z folii PE 0,3 po³o¿onej na
warstwie styropianu – aby zapobiec utworzeniu siê mostków termicznych i akustycznych
z betonu wp³ywaj¹cego do warstw izolacji z wylewki. W pomieszczeniach o funkcji
sanitarnej (³azienki i wc) gdzie okresowo pojawiæ siê mo¿e woda oraz w
pomieszczeniach technologicznych takich jak np. zmywalnia naczyñ itp. dodatkowo na
wylewce betonowej posadzki bezpoœrednio pod p³ytkami ceramicznymi wykonana
bêdzie izolacja przeciwwodna przez malowanie p³ynn¹ foli¹ uszczelniaj¹c¹ Saniflex
wyrób Schomburg lub 
równorzêdne - jako pozioma izolacja przeciwwodna posadzki i pionowa œcian
przyposadzkowych do 
wys 30 cm od pod³ogi. Izolacja przeciwwilgociowa powinna byæ szczelna, ci¹g³a i
dobrze przylegaj¹ca 
do pod³o¿a lub podk³adu. Na powierzchni nie powinny wystêpowaæ pêcherze, fa³dy,
odpryski oraz inne 
uszkodzenia. Powierzchnia pod³o¿a lub podk³adu pod izolacjê powinna byæ równa,
czysta oraz g³adka. 
W przypadku wyst¹pienia nierównoœci nale¿y je usun¹æ. 
Nale¿y w sposób niezwykle staranny wykonaæ izolacje naro¿y, miejsca przebiæ izolacji
przez instalacje, wpusty pod³ogowe itp. Izolacjê z folii nale¿y wykonywaæ w
temperaturze min. 15 o C a izolacjê z p³ynnej folii uszczelniaj¹cej wg. wytycznych
producenta. 
Wszystkie prace nale¿y wykonaæ przestrzegaj¹c œciœle wytycznych producenta materia³u.
Izolacje przeciwwilgociowe pomieszczeñ technicznych zostan¹ wykonane przez



impregnacjê preparatem powoduj¹cym niepylnoœæ i wodoszczelnoœæ posadzki zgodnie z
niniejszym opisem. Malowanie nale¿y wykonaæ wraz z coko³em do wys. 30 cm od
posadzki. 
Wyt³umienie pionów kanalizacyjnych 
Wyt³umienie we³n¹ mineraln¹ wszystkich pionów kanalizacyjnych prowadzonych w
bruzdach pod zabudow¹ p³ytami gipsowo-kartonowymi wodoodpornymi w p³aszczyŸnie
œciany. 

STOLARKA ZEWNÊTRZNA 
W obiekcie wykonana zostanie stolarka zewnêtrzna drewniana robiona na zamówienie z
drewna mahoniowego, pe³nego, klejonego.
Blachy na obróbki blacharskie cynkowo –tytanowe. 
Uchwyt  w kszta³cie litery L fi 33 mm, ramiê wspieraj¹ce sta³e fi 33 mm, ramiê
wspieraj¹ce podnoszone fi 33 mm, uchwyt fi 33 mm, krzese³ko prysznicowe sk³adane
fi 33 mm, porêcz prysznicowa z uchwytem do natrysku fi 33 mm, lustro regularnym
k¹cie nachylenia gr. 6 mm, mo¿liwoœc regulacji k¹ta 28 stopni, umywalka 60 x 45 cm,
miska ust. Wys. 46 cm., jednouchwytowa bateria umywalkowa i prysznicowa, brodzik
dla osób niepe³nosprawnych wpuszczany.
Przyjêto: drzwi rozwierne, okna rozwierno- uchylne, okna dwuskrzyd³owe bez s³upka
sta³ego lub ze s³upkiem ruchomym, wieloczêœciowe okna i drzwi, okna ukoœne,
izolacyjnoœc termiczna o wspó³czynniku przenikania ciep³a ramy Uf 1,3 W/m•K z
zastosowaniem nawiewników regulowanych, izolacyjnoœc akustyczna Rw = 30 dB,
szklenie szk³em bezpiecznym, klasa bezpieczeñstwa WK3 wg ENV 1627, w sali
gimnastycznej szk³em hartowanym,  szklenie zewnêtrzne 2 szybowe, wewnêtrzne 1
szybowe. Stolarka wewnêtrzna drewniana, drzwi pe³ne i przeszklone wg zestawienia
stolarki, drewno klejone, oœcie¿nica drewniana regulowana, do drzwi oddzielaj¹cych
obszary funkcjonalne zamki elektroniczne, do drzwi wewnêtrznych zamki zwyk³e.
Kolorystyka dla okien i drzwi drewnianych - naturalny kolor drewna. U¿yty materia³
mahoñ klejony.
Parapety wewnêtrzne drewniane

DOCIEPLENIE ŒCIAN ZEWNÊTRZNYCH BUDYNKU 
OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA SYSTEMU 

ATLAS STOPTER K-10 jest systemem ocieplania budynków, bêd¹cym firmow¹
odmian¹ metody objêtej instrukcj¹ ITB nr 334/2002 - „Bezspoinowy system ocieplenia
œcian zewnêtrznych budynków”. Polega on na mocowaniu izolacji termicznej z p³yt z
we³ny mineralnej  do zewnêtrznej powierzchni œcian budynku i wykonaniu na niej
warstwy zbrojonej, wyprawy tynkarskiej i pow³oki malarskiej. System ATLAS
STOPTER K-10 z p³ytami z we³ny mineralnej  o gruboœci nie przekraczaj¹cej 250 mm
sklasyfikowany jest jako nierozprzestrzeniaj¹cy ognia (NRO). 
UK£AD WARSTW SYSTEMU ATLAS STOPTER K-10 
• Œciana zewnêtrzna 
• Mocowanie podstawowe: zaprawa klej¹ca ATLAS STOPTER K-10 
• Warstwa izolacji termicznej z p³yt z we³ny mineralnej  
• Mocowanie dodatkowe: ko³ek plastikowy 



• Warstwa zbrojona: siatka zatopiona w zaprawie ATLAS STOPTER K-20 
• Podk³ad tynkarski 
• Wyprawa tynkarska 
• Pow³oka malarska
TERMOIZOLACJA 
W przypadku systemu ATLAS STOPTER K-10 warstwê termoizolacyjn¹ stanowi¹  p³yty
z we³ny mineralnej. 
Przy dociepleniu coko³u, przyziemia a zw³aszcza czêœci podziemnej budynku, do
wykonania warstwy termoizolacyjnej nale¿y u¿yæ p³yt z polistyrenu ekstrudowanego.
Gruboœæ izolacji termicznej wg. rysunków. 
TECHNOLOGIA WYKONANIA 
Wszelkie prace nale¿y wykonywaæ zgodnie z informacjami zawartymi w instrukcji ITB
nr 334/2002, Kartach Technicznych poszczególnych elementów systemu i innych
informacjachzawartych w materia³ach technicznych firmy ATLAS. Prace ociepleniowe
nale¿y prowadziæ w sprzyjaj¹cych warunkach atmosferycznych. Temperatura pod³o¿a i
otoczenia, zarówno w trakcie prac, jak i w okresie wysychania poszczególnych
materia³ów, powinna wynosiæ od +5°C do +25°C. Elewacja powinna zostaæ os³oniêta i
zabezpieczona przed wp³ywem opadów atmosferycznych, bezpoœrednim nas³onecznie-
niem i dzia³aniem silnego wiatru. Zestaw wyrobów do wykonywania ociepleñ systemem,
ATLAS STOPTER K-10 w dwóch wariantach wykoñczenia tynkami akrylowymi. 
Mocowanie podstawowe 
zaprawa klej¹ca ATLAS STOPTER K-10 
Termoizolacja samogasn¹ce p³yty  z we³ny mineralnej
Warstwa zbrojona siatka z w³ókna szklanego zatopiona w zaprawie 
ATLAS STOPTER K-20 
Wariant 1 
Podk³ad: ATLAS CERPLAST 
Tynk: akrylowy ATLAS CERMIT N lub R, 
AKRYLOWY TYNK DEKORACYJNY DO BARWIENIA W MASIE 
Wariant 2 
Podk³ad: ATLAS CERPLAST 
Tynk: akrylowy ATLAS CERMIT N lub R, 
Farba: akrylowa ATLAS ARKOL E 
Ponadto Wykonawcy docieplenia zobowi¹zani s¹ do pe³nej koordynacji swoich robót z
pracami przy pozosta³ych elementach elewacji (np. wykonaniu obróbek i monta¿u innych
wymienionych powy¿ej elementów) i uzgodnienia wszelkich miejsc styków oraz
stosowanych w miejscach styków uszczelnieñ, wype³nieñ i izolacji termicznych i
przeciwwilgociowych. 
URZ¥DZENIA INSTALACYJNE ZWI¥ZANE Z ELEWACJAMI 
W zewnêtrznej p³aszczyŸnie elewacji mog¹ wystêpowaæ nastêpuj¹ce instalacje: rury
spustowe kan. deszczowej, oœwietlenie oraz skrzynki instalacyjne, z³¹cze elektryczne z
g³ównym wy³¹cznikiem pr¹du, z³¹cza probiercze itp. Skrzynki i szafki wszystkich
urz¹dzeñ otrzymaj¹ wykoñczenie w licu finalnego wykoñczenia œciany. Wykonane one
zostan¹ w wykoñczeniu zewnêtrznym z blachy stalowej malowanej lub powlekanej w
kolorze elewacji z perforacj¹ i oznaczeniami wymaganymi przez odpowiednie przepisy.
W miarê mo¿liwoœci ww. skrzynki i szafki zostan¹ docieplone na tylnej œcianie wnêki



p³ytami styropianu. 
DACH 
Dach zostanie pokryty dachówk¹ ceramiczn¹ karpiówk¹ w kolorze ceglanym.
Wyposa¿enie dachu – drabiny kominiarskie, ³awy do kominów, p³otki przeciwœnie¿ne. 
Szczelina wentylacyjna w gruboœci kontr³at dachu 4,5 cm 
Kominy bêd¹ ocieplone styropianem 5 cm, lub pokryte tynkiem cem.wapiennym,
wykoñczone 
w kolorze elewacji w tynku akrylowym. 

WIÊ•BA DACHOWA 
Wykonanie konstrukcji wiêŸby dachowej wg projektu konstrukcji jako konstrukcji
drewnianych. Ponadto w konstrukcji wiêŸby przewidziano nastêpuj¹ce elementy
drewniane: ³acenie, deskowanie pokryæ dachowych - wykonanie pasa nadrynnowego i
podrynnowego, wykonanie podbitki – rusztu drewnianego oraz wykonanie
uzupe³niaj¹cych boazerii zewnêtrznych i elementów wykoñczeniowych + lakierowanie
elementów zewnêtrznych 2x. Na wieñcu ¿elbetowym zostanie po³o¿ona mur³ata z
zakotwieniem i przek³adk¹ z papy asfaltowej pomiêdzy drewnem i ¿elbetem. Na
mur³atach i s³upach wewnêtrznych zostanie oparta ca³a projektowana drewniana wiêŸba
dachowa wed³ug rysunków konstrukcji. 
Zabezpieczenie drewnianej czêœci wiêŸby dachowej preparatem np. Ocean 441 lub
równorzêdne – stosowanym do zabezpieczenia bio- i ogniochronnego drewna w
warunkach o zmiennej wilgotnoœci powietrza oraz do ochrony przed grzybami
domowymi, pleœniowymi i owadami oraz do obni¿ania palnoœci drewna. Klasyfikacja
po¿arowa zabezpieczonego drewna: elementy z drewna litego o wym. poprzecznym nie
mniejszym od 100 mm – I stopieñ tj. nierozprzestrzeniaj¹ce ognia. Elementy
eksponowane na dzia³anie czynników atmosferycznych nale¿y zabezpieczaæ metoda
pró¿niow¹ lub trzygodzinnej k¹pieli. Elementy nie nara¿one na dzia³anie opadów mog¹
byæ zabezpieczone powierzchniowo natryskiem pneumatycznym, hydrodynamicznym,
pêdzlem lub wa³kiem malarskim. Norma zu¿ycia; min 0,5 l/m2 do deklarowanej klasy
zabezpieczenia. Materia³ uzyskuje ostateczna 
klasyfikacje po¿arowa z chwil¹ odparowania resztek rozpuszczalnika, tj. po up³ywie 2-3
miesiêcy. 
Czêœæ stalow¹ wiêŸby dachowej nale¿y zabezpieczyæ antykorozyjne i malowaæ
powierzchniowo – dotyczy to œci¹gów stalowych w konstrukcji dachu nad sal¹
gimnastyczn¹. Œci¹gi stalowe w konstrukcji wiêŸby dachowej mo¿na alternatywnie
zast¹piæ konstrukcj¹ drewniana zgodnie z opisami wg projektu konstrukcyjnego. 

POKRYCIE DACHOWE Z DACHÓWKI 
Parametry które powinien spe³niaæ materia³ przyjêty na pokrycie korony muru : 
• trwa³oœæ pokrycia na ca³e dziesiêciolecia wymagane udzielenie gwarancji na materia³ na
30 lat 
• ognioodpornoœæ - materia³ niepalny 
• mrozoodpornoœæ - dachówka poddana badaniom na mrozoodpornoœæ powinna przejœæ
150 cykli zamra¿ania i rozmra¿ania zgodnie z norm¹ niemieck¹ EN DIN 1304 
• bardzo niska nasi¹kliwoœæ ok. 2% co gwarantuje, i¿ dach nie bêdzie przecieka³ 
• du¿a wytrzyma³oœæ mechaniczna 0,94 KN (30% powy¿ej normy) 



• dobra izolacyjnoœæ dachówka nie powinna byæ barwiona, a kolor swój zawdziêczaæ
wy³¹cznie kolorowi wypalonej gliny, który nie ulega zmianie pod wp³ywem warunków
atmosferycznych i czasu 
• dachówka wykonana jest z surowców ekologicznych, nie powinna porastac mchem i
innymi roœlinami 

INNE ELEMENTY DACHU 
Ponadto dla dachu wykonane zostan¹ w pe³nym zakresie – jako systemowe w wybranym
systemie pokrycia dachu: podstawy dachowe i wywietrzniki, wy³az dachowy oraz
nastêpuj¹ce akcesoria ocynkowane ogniowo, malowane w kolorze dachu: 
• £¹cznik ³awy kominiarskiej - Wykonany z blachy o gruboœci 2 (mm), s³u¿y do ³¹czenia
w szereg ³aw kominiarskich. 
• £¹cznik p³otka œniegowego - Wykonany z blachy o gruboœci 1 (mm), s³u¿y do ³¹czenia
ze sob¹ drabinek p³otka przeciwœniegowego. 
• Przyœcienny mocownik ³awy - Wykonany z k¹townika stalowego 40x40x4 (mm). S³u¿y
do mocowania ³aw kominiarskich do kominów. 
• P³otek œniegowy - Wykonany z k¹townika stalowego 20x20x2 (mm) oraz
przet³oczonych szczebli. Ca³oœæ zgrzewana i ocynkowana ogniowo z malowaniem j.w.
Wymiary drabinki 1200x200, 2000x200 lub 3000x200 (mm). 
• Wspornik p³otka œniegowego dla blachodachówki - Wykonany z p³askownika
stalowego 30x5 (mm), ukszta³towany odpowiednio w celu zamocowania drabinki p³otka
przeciwœniegowego oraz przeniesienia naporu warstwy œniegu. Ocynkowany ogniowo z
malowaniem j.w. 
• £awa kominiarska – wg projektu zestawienia elementów stalowych 
• Mocownik ³awy kominiarskiej -Wykonany z p³askownika stalowego 40x4 (mm),
ocynkowany ogniowo z malowaniem j.w. S³u¿y do zamocowania ³awykominiarskiej do
wspornika lub przystosowanej do tego celu dachówki. 
• Stopieñ kominiarski - Sk³adaj¹cy siê z czêœci mocuj¹cej wykonany z p³askownika
stalowego 40x4 (mm) oraz stopy i r¹czki z blachy o gruboœci 2 (mm). W stopie powinny
byc wyt³oczone odpowiednie otwory zwiêkszaj¹ce przyczepnoœæ. Ca³oœæ ocynkowana
ogniowo z malowaniem j.w. 
• i inne niezbêdne akcesoria. 

KOMINY 
Kominy nale¿y wykonaæ zgodnie z rysunkami, tak aby zapewniæ ich prawid³owe
funkcjonowanie. Jako zakres podstawowych robót przy kominach przewidziano: 
• wymurowanie kana³ów wentylacyjnych z systemowych pustaków Schiedl lub
murowanego 
• wykonanie komina w kot³owni ze stali kwasoodpornej  z obmurowaniem z ceg³y pe³nej
12 cm i wype³nieniem z we³ny mineralnej. 
• obmurowanie kana³ów wentylacyjnych w poziomie I piêtra 
• wykonanie nakryw (czapek) kominowych; 
• wykonanie obróbek blacharskich z blachy tytanowo -cynkowej 
• wykonanie ocieplenia œcian kominów, wyprawa cienkowarstwowa, malowanie, 
• wykonanie tynków z dociepleniem BSO i malowaniem tynkowanych kominów; 
• za³o¿enie na kominach na kana³ach wentylacyjnych stalowych siatek w ramce w



kolorze popielatym; 
Ca³oœæ wg rysunków niniejszej dokumentacji.

OKNA PO£ACIOWE 
Okno po³aciowe uchylno-obrotowe - wyrób firmy Velux lub równorzêdne 
• Materia³: Drewno 
• rodzaj szyby – termoizol. Alpinie Klima 
Parametry okna: 
• przenikalnoœæ termiczna: 1,6 
• izolacyjnoœæ akustyczna: 30 
• klasa izolac. akustycznej: II 
• K¹t po³aci: 20-65o 
• Funkcja: uchylno-obrotowe 
• Obs³uga: klamka u do³u skrzyd³a, 
• centralny zamek ryglowany w 4 punktach 
• Wentylacja:Dwustopniowa szczelina blokowana klamk¹ 
• Mechanizm: 2 sprê¿yny wywa¿aj¹ce, regulowany hamulec 
• Ryglowanie: okucie obwiedniowe 
• Materia³: drewno klejone impregnowane ciœnieniowo 
• Kolor: bezbarwny 
• Ko³nierz: miedŸ – pokrycia faliste 
• tytanocynk – pokrycia p³askie 
• Wyposa¿enie: klamka Decoline, blokada automatyczna, listwy napowietrzaj¹ce w dole
ka¿dego okna, roleta tkaninowa.

WY£AZ DACHOWY 
Wy³az dachowy min. 80 x 80 cm w œwietle wyrób firmy Essmann lub równorzêdne.
Skrzyd³o wy³azu otwierane na bok. Zastosowany si³ownik pneumatyczny powinien
u³atwiæ otwieranie skrzyd³a, i stabilnie zabezpieczaæ je przed przypadkowym
zatrzaœniêciem. Szyba termoizolacyjna U=1,2 W/ m2K. Powinna byæ przewidziana
mo¿liwoœæ monta¿u wewnêtrznej rolety. 

WYROBY ŒLUSARSKIE 
Wykonywane indywidualnie konstrukcje stalowe takie jak: balustrady, boksy z siatki w
gara¿u itp. nale¿y traktowaæ jako wyroby œlusarsko – kowalskie (szlifowane) i powinny
one spe³niaæ przewidziane przez PN dopuszczalne tolerancje wyrobów œlusarsko –
kowalskich przeznaczonych dla budownictwa. 

DRABINA 
Do wyjœcia na dach przewidywana jest drabina typowa o szerokoœci min. 50 cm z
odstêpami szczebli min. 30 cm wyrób firmy Lindab lub równorzêdne zamocowana na
systemowych wspornikach lub zdejmowana. Drabina oraz uzupe³niaj¹ce systemowe
akcesoria wykonane ze stali cynkowanej ogniowo malowanej lub z aluminium. 

ANTYKOROZYJNE ZABEZPIECZENIE KONSTRUKCJI STALOWYCH I



MALOWANIE 
DOCELOWE WIDOCZNYCH ELEMENTÓW KONSTRUKCJI. 

Przy wykonywaniu aplikacji pe³nego zabezpieczenia antykorozyjnego oraz malowania
docelowego konstrukcji proponowane farby i lakiery powinny posiadaæ wszelkie
wymagane przepisami œwiadectwa dopuszczenia ich do stosowania w budownictwie. 
Wszystkie wyroby nale¿y stosowaæ zgodnie z zasadami podanymi w normach i
wytycznych 
zawartych w œwiadectwie ich dopuszczenia, nale¿y przestrzegaæ zaleceñ zdrowotnych i
okresów 
karencyjnych wskazanych przez PZH, wszelkich zaleceñ BN oraz podanych w
œwiadectwach ITB, 
Farby nale¿y stosowaæ w zalecanej przez producenta iloœci warstw z u¿yciem
niezbêdnych 
œrodków gruntuj¹cych i podk³adowych, a w razie koniecznoœci nale¿y stosowaæ
wyrównanie 
powierzchni mas¹ szpachlow¹. 
Przewidziano dwa rodzaje pow³ok zabezpieczaj¹cych dla konstrukcji stalowych
bêd¹cych 
przedmiotem niniejszego opracowania (Benjamin Moore lub równorzêdne). 
Farby nawierzchniowe: 
• 2 warstwy nawierzchniowej alkidowej wewnêtrznej pó³po³ysk SUPER SPEC
SEMIGLOSS 
ENAMEL nr produktu 271 01 lub 271 1B (zale¿nie od koloru) 
• 2 warstwy nawierzchniowej alkidowej wew-zew. pó³matowa IRONCLAD ALKYD LL 
METAL & WOOD ENAMEL nr produktu 163 01- 163 3B (zale¿nie od koloru) 
• 2 warstwy farby akrylowej samogruntuj¹cej wewnêtrzno-zewnêtrznej pó³matowej
LATEX 
LOW LUSTRE METAL & WOOD ENAMEL 363 nr produktu 363 1B-4B (zale¿nie od 
koloru) alternatywa dla malowania widocznych konstrukcji stalowych w
pomieszczeniach:
• 1 warstwa; farba akrylowa podk³adowa podbarwiana na kolor SUPER HIDE LATEX 
PRIMER / UNDECORATER 284 
• 1 warstwa; farba akrylowa wewnêtrzna pó³matowa SUPER SPEC LATEX Eggshell
274 
podbarwiana na kolor 
Malowanie widocznych elementów metalowych wewn¹trz budynku; 
Metale ¿elazne bez warstwy galwanicznej: 
• 2 warstwy nawierzchniowej alkidowej samogruntuj¹cej wewnêtrzno-zewnêtrznej 
• pó³matowej IRONCLAD ALKYD LL METAL & WOOD ENAMEL nr produktu 163
01- 163 
3B (zale¿nie od koloru) 
Metale galwanizowane: 
• 2 warstwy farby akrylowej samogruntuj¹cej wewnêtrzno-zewnêtrznej pó³matowej
LATEX LOW LUSTRE METAL & WOOD ENAMEL 363 nr produktu 363 1B-4B
(zale¿nie od koloru) 



Dla konstrukcji niewidocznych przewiduje siê jedynie pe³ny zestaw zabezpieczenia
antykorozyjnego zgodnie z wytycznymi PN oraz zaleceniami producenta - w razie
potrzeby ze stosowaniem farby ogniochronnej. 
Balustrady zewnêtrzne – stal malowana proszkowo 

ŒCIANKI DZIA£OWE WC  I PRYSZNICA - zaplecza sali gimnastycznej

WYBRANY PRODUKT 

Wybrano produkt firmy WEDI Seria 3000 lub równorzêdne - system przestrzennej
zabudowy pomieszczeñ sanitarnych œciankami dzia³owymi wykonanymi z wiórowych
p³yt warstwowych 28milimetrowej gruboœci -wysoce odpornej na uderzenia, zadrapania i
œcieranie dziêki obustronnej pow³oce ochronnej z ¿ywicy melaminowej - wspartymi na
specjalnych podporach (dostosowanymi odpowiednio do rodzaju zabudowy). 
Uwaga: Œcianki nie nadaj¹ siê do czyszczenia bie¿¹c¹ wod¹. 

WYMIARY KABIN 

• Gruboœæ œcianek, wysokoœæ ca³kowita, przeœwit od pod³ogi – systemowe (Podpory
regulowane) 
• Œcianki dzia³owe wg. rysunku rzutu; 
• Wymiary od frontu: do uzgodnienia z Inwestorem; 
• Szerokoœæ drzwi w œwietle: 900 mm (dopuszczone minimum 800 mm); 
MATERIA£ ŒCIANEK KABIN 
• P³yty z wiórowych p³yt warstwowych 28-milimetrowej gruboœci 
• Wykoñczenie powierzchni: do uzgodnienia z Inwestorem; 
• Kolorystyka: standardowe kolory wybrane przez przedstawiciela Inwestora po
przedstawieniu przez dostawcê próbek. 
ELEMENTY MOCUJ¥CE I OKUCIA 
• Zamek: wpuszczany ocynkowany, sygnalizacja wolny - zajêty, przygotowany pod
cylinder profilowy, z mo¿liwoœci¹ awaryjnego otwarcia; 
• Komplet okuæ zamykaj¹cych z rozetkami, po 3 zawiasy na ka¿de drzwi; Zawiasy z
pochyln¹ p³aszczyzn¹ œlizgow¹ (samoczynne zamykanie skrzyd³a); 
• Sposób oparcia: nó¿ki z rury z rozetk¹ kryj¹c¹ odporn¹ na uderzenia nog¹; 
• Wyposa¿enie: w ka¿dej kabinie 1 wieszak ubraniowy z nylonu; 
• zabezpieczenie przed zgnieceniem palców. 
URZ¥DZENIA DLA OSÓB NIEPE£NOSPRAWNYCH 
WYPOSA¯ENIE £AZIENEK DLA OSÓB NIEPE£NOSPRAWNYCH 
Wyposa¿enie w porêcze i uchwyty dla niepe³nosprawnych - wyrób stalowy malowany 
proszkowo: 
Uchwyt  w kszta³cie litery L fi 33 mm, ramiê wspieraj¹ce sta³e fi 33 mm, ramiê
wspieraj¹ce podnoszone fi 33 mm, uchwyt fi 33 mm, krzese³ko prysznicowe sk³adane
fi 33 mm, porêcz prysznicowa z uchwytem do natrysku fi 33 mm, lustro regularnym
k¹cie nachylenia gr. 6 mm, mo¿liwoœc regulacji k¹ta 28 stopni, umywalka 60 x 45 cm,
miska ust. Wys. 46 cm., jednouchwytowa bateria umywalkowa i prysznicowa, brodzik
dla osób niepe³nosprawnych wpuszczany.



Parametry (kszta³t i wymiary) porêczy i uchwytów identyczne jak systemowe. 
PPO¯ 
WYKAZ ZASTOSOWANYCH PRZEPISÓW I NORM 
1. Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 roku o ochronie przeciwpo¿arowej (obwieszczenie
Ministra 
Spraw Wewnêtrznych i Administracji z dnia 22 lipca 2002 roku w sprawie og³oszenia 
jednolitego tekstu: Dz. U. Nr 147, poz. 1229). 
2. Ustawa z dnia 7 lipca 1994 roku Prawo Budowlane (Dz.U. Nr 89, poz.414, z póŸn.
zm.) 
3. Rozporz¹dzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 roku w sprawie
warunków 
technicznych, jakim powinny odpowiadaæ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. Nr 75, poz.
690). 
4. Rozporz¹dzenie Ministra Spraw Wewnêtrznych i Administracji z dnia 12 czerwca
2003 roku w 
sprawie ochrony przeciwpo¿arowej budynków, innych obiektów budowlanych i terenów 
5. Rozporz¹dzenie Ministra Spraw Wewnêtrznych i Administracji z dnia 12 czerwca
2003 roku w 
sprawie przeciwpo¿arowego zaopatrzenia wodnego oraz dróg po¿arowych. 
6. Rozporz¹dzenie Ministra Spraw Wewnêtrznych i Administracji z dnia 12 czerwca
2003 roku 
zmieniaj¹ce rozporz¹dzenie w sprawie zakresu, trybu, i zasad uzgadniania projektu 
budowlanego pod wzglêdem ochrony przeciwpo¿arowej 
7. Rozporz¹dzenie Ministra Infrastruktury z dnia 2 grudnia 2002 roku w sprawie
systemów oceny 
zgodnoœci wyrobów budowlanych oraz sposobu ich oznaczania znakowaniem CE. (Dz.U.
Nr 
209, poz. 1779). 
8. Rozporz¹dzenie Ministra Przemys³u i Handlu z dnia 14 listopada 1995 r. w sprawie
warunków 
technicznych, jakim powinny odpowiadaæ sieci gazowe (Dz. U. Nr 139 poz. 686). 
9. PN-B-02852. Ochrona przeciwpo¿arowa budynków. Obliczanie gêstoœci obci¹¿enia 
ogniowego i wyznaczanie wzglêdnego czasu trwania po¿aru. 
10.PN-90/B-02851. Ochrona przeciwpo¿arowa w budownictwie. Metoda badania
odpornoœci 
ogniowej elementów budynków. 
11.PN-92/E-05009/56. Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Instalacje 
bezpieczeñstwa. 
12.PN-EN 60598-2-22. Oprawy oœwietleniowe (awaryjne). 
13.PN-76/E-05125. Elektroenergetyczne i sygnalizacyjne linie kablowe. 
14.PN-E-05100-1. Elektroenergetyczne linie napowietrzne. Projektowanie i budowa. 
15.PN-IEC 61024-1-1. Ochrona odgromowa obiektów budowlanych. 
16.PN-86/E-050003/01.Ochrona odgromowa obiektów budowlanych. Wymagania
ogólne. 
17.PN-92/N-01256/01. Znaki bezpieczeñstwa. Ochrona przeciwpo¿arowa. 
18.PN-92/N-01256/02. Znaki bezpieczeñstwa. Ewakuacja. 



19.PN-N-01256-4. Znaki bezpieczeñstwa Techniczne œrodki przeciwpo¿arowe 
20.PN-92/N-01256/05.Znaki bezpieczeñstwa. Zasady umieszczania znaków
bezpieczeñstwa na 
drogach ewakuacyjnych i drogach po¿arowych. 
21.PN-91/E-05009. Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. 
22.PN-IEC 60364-4-482. Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Ochrona dla
zapewnienia 
bezpieczeñstwa. (...) Ochrona przeciwpo¿arowa. 
23.Rozporz¹dzenie Ministra Spraw Wewnêtrznych i Administracji z dnia 22 kwietnia
1998 roku w 
sprawie wyrobów s³u¿¹cych do ochrony przeciwpo¿arowej, które mog¹ byæ
wprowadzane do 
obrotu i stosowania wy³¹cznie na podstawie certyfikatu zgodnoœci (Dz. U. Nr 55,
poz.362) 
24.Ochrona Przeciwpo¿arowa budynków. Przeciwpo¿arowe zaopatrzenie Wodne. Sieæ 
wodoci¹gowa przeciwpo¿arowa - Polska Norma PN-B-02863.1997; 
25.Ochrona Przeciwpo¿arowa budynków. Przeciwpo¿arowe zaopatrzenie Wodne. Zasady
obliczania zapotrzebowania na wodê do celów przeciwpo¿arowych do zewnêtrznego 
gaszenia po¿aru - Polska Norma PN-B-02864.1997; 
26.Ochrona Przeciwpo¿arowa budynków. Przeciwpo¿arowe zaopatrzenie Wodne.
Instalacja 
wodoci¹gowa przeciwpo¿arowa - Polska Norma PN-B-02865.1997; 

ODDZIELENIA PRZECIWPO¯AROWE 
Œciany i stropy stanowi¹ce elementy oddzielenia przeciwpo¿arowego nale¿y wykonaæ z
materia³ów niepalnych, a wystêpuj¹ce w nich otwory zamykaæ za pomoc¹ drzwi
przeciwpo¿arowych b¹dŸ innego zamkniêcia przeciwpo¿arowego. Drzwi
przeciwpo¿arowe El 60 i El 30 wg oznaczeñ na rzutach architektonicznych. 
Drzwi przeciwpo¿arowe powinny byæ zaopatrzone w samozamykacze lub urz¹dzenia
zamykaj¹ce je samoczynnie w razie po¿aru. Przepusty instalacyjne o œrednicy powy¿ej 4
cm w œcianach i stropach powinny, posiadaæ klasê odpornoœci ogniowej co najmniej EI
60 i REI 60, nale¿y wykonaæ z materia³ów niepalnych. 
Klapy przeciwpo¿arowe nale¿y zainstalowaæ na kana³ach przy wyjœciu z wentylatorni,
natomiast przewody biegn¹ce wzd³u¿ korytarza i wszelkie przejœcia tzw. „tranzytem”
nale¿y zabezpieczyæ w technologii Conlit 150 lub p³ytami Promat do odpornoœci
ogniowej co najmniej EI 60.

Ponadto zosta³y wydzielone pomieszczenia kot³owni . 
Uszczelnienia, przejœcia i przepusty kablowe, kasety ogniochronne, kable o niezapalnej
izolacji; 
Przejœcia i przepusty instalacji technicznych przechodz¹cych przez œciany i stropy
(przegrody) posiadaj¹ce wymóg odpornoœci ogniowej nale¿y zabezpieczyæ po¿arowo jak
dla elementów przez które przechodz¹ w wykonaniu EI systemem zabezpieczenia przejœæ
kablowych w klasie EI 60. 
Przewody instalacji elektroenergetycznej i teletechnicznej zasilaj¹ce urz¹dzenia ochrony
przeciwpo¿arowej budynku winny byæ w izolacji uniepalnionej lub niezapalnej



(potwierdzonej wymaganym certyfikatem) zapewniaj¹cej ci¹g³oœæ dostawy energii przez
60 min. 
Proponuje siê system zabezpieczeñ Pyroplast lub Promastop lub równorzêdne, w postaci
przepustu kablowego w miejscach które nie s¹ eksponowane, a jako kasetê ogniochronn¹
w miejscach widocznych pozapomieszczeniami technicznymi lub przy odpowiednim
wymogu technicznym (np. dla rur PCV). 
Wykonawca zobowi¹zany jest do opracowania dla ww. zabezpieczeñ pe³nego
zestawienia zawieraj¹cego lokalizacjê i opis ka¿dego zabezpieczenia. Opracowanie to
stanowiæ bêdzie podstawê wykonania robót. 
Zamki przeciwpaniczne zostan¹ umieszczone w drzwiach zewnêtrznych 

10.Instalacje wewnêtrzne – wg projektów bran¿owych
Budynek wyposa¿ony bêdzie w nastêpuj¹ce instalacje:

10.1 Instalacja elektryczna – wg projektu elektrycznego
10.2 Instalacja wod. – kan. – wg Projektu instalacji wodnej, hydrantowej i

kanalizacji
10.3 Instalacja wentylacji mechanicznej – wg projektu wentylacji

W ka¿dym budynku zosta³a zaprojektowana wentylacja mechaniczna
wyci¹gowa z pomieszczeñ sanitarnych, ³azienek i kuchni. Do wywiewu powietrza
z parkingów podziemnych przewidziano uk³ad wentylacyjny z wentylatorami
dachowymi. W czêœci gastronomicznej, sali gimnastycznej powietrze do
pomieszczeñ dostarczone bêdzie przez czerpnie œcienn¹ i dachow¹. Dla
wentylacji przewiduje siê centrale nawiewno wywiewn¹. 

10.4 Ogrzewanie – wg projektu instalacji centralnego ogrzewania
10.5 Instalacja SAP – wg projektu instalacji SAP

11.Dostêpnoœæ dla osób niepe³nosprawnych

Rozwi¹zania funkcjonalno - przestrzenne 
- przystosowanie miejsc dla osób niepe³nosprawnych DLA
DOCELOWEGO ROZWI¥ZANIA FUNKCJONALNEGO MIEJSCA I
WYTYCZNYCH ERGONOMICZNYCH WYPOSA¯ENIA WNÊTRZ

Wytyczne ogólne
 

Miejsce postoju i oczekiwania na transport  
Nawierzchnia o rozpoznawalnej fakturze i oznaczona kontrastowo w
stosunku do otoczenia, miejsce zadaszone, oœwietlone, posiadaj¹ce
³awkê z podpórk¹ na rêce, z wydzielonym miejscem na wózek,
wyraŸn¹ tablic¹ informacyjn¹ tekstow¹ w tym w jêzyku brajla, z map¹
terenu oœrodka. Miejsce posiadaj¹ce kontrastowy pas okreœlaj¹cy
przód oczekiwanego pojazdu. 

Œcie¿ki piesze



Uk³ad geometryczny pieszych œcie¿ek „orientacji” o szerokoœci 60 - 70
cm - jako bezkolizyjny uk³ad zamkniêty, wyró¿niaj¹cy siê odrêbn¹
faktur¹ nawierzchni rozpoznawan¹ za pomoc¹ buta i laski oraz
kolorystyk¹, z wyraŸnie zaznaczon¹ granic¹.

Chodniki 
Powierzchnie chodników i œcie¿ek równe, antypoœlizgowe i twarde z
zaznaczonymi podzia³ami kontrastowymi jasno - ciemnymi, z
zastosowan¹ jasn¹ kolorystyk¹ elementów informacyjnych i
oœwietlenia przy zachowaniu prawid³owego doboru rodzaju œwiat³a
daj¹cego równomierne oœwietlenie i ochronê przed oœlepieniem silnym
strumieniem œwiat³a oraz niwelacj¹ niew³aœciwego zacienienia.
Alternatywnym Ÿród³em œwiat³a s¹ diody, które zastosowano w
toaletach, windach, budkach telefonicznych i przy tablicach
informacyjnych. Wykorzystywaæ powinno siê tak¿e œwiat³owody.
- Miejsca postojowe dla osób niepe³nosprawnych 
o wymiarach 360 - 500 cm szerokoœci z obni¿onym chodnikiem,
usytuowano w odleg³oœci do 10 m od wejœcia g³ównego do budynku a
pochylnie zaprojektowano o maksymalnym nachyleniu 6%, z
utrzymaniem ³adu przestrzennego poprzez eliminacjê wszystkich
przypadkowych elementów ma³ej architektury i sprzêtów ruchomych
oraz poprzez zastosowanie zrozumia³ych znaków opatrzonych
symbolicznymi piktogramami umieszczonymi obok informacji
tekstowych a tak¿e pomocnych w orientacji przestrzennej
krawê¿ników, sygna³ów akustycznych na przejœciach dla pieszych i w
windach, kontrastuj¹ce oznaczenia na schodach i chodnikach oraz
odpowiednio zaprojektowane oœwietlenie i redukcjê ha³asu.
Zastosowano nawierzchniê tartanow¹ gdy¿ zwyk³a powierzchnia
brukowa mo¿e sprawiæ ból osobom z problemami krêgos³upa.
Zastosowano równie¿ instalacjê porêczy przy wszelkich nachyleniach
terenu i zboczach oraz ³awki o wysokoœci 50 cm od ziemi z
podparciami, obni¿enie krawê¿ników i wysokich stopni oraz
wyrównywanie chodników. Odpowiednio zaprojektowano uchwyty
drzwi o niskim ciê¿arze a aparaty telefoniczne, bankomaty, skrzynki na
listy, klamki w drzwiach i wszelkie przyciski przy wejœciach s¹
dostosowane dla potrzeb osób niepe³nosprawnych.

Schody
Biegi schodów zewnêtrznych d³u¿sze ni¿ 8 stopni podzielono
spocznikiem d³ugoœci 150 cm przeznaczonym na odpoczynek,
maksymalna wysokoœc stopnia 15,00 cm / preferowane 13,00 cm /.
Pierwszy i ostatni stopieñ pojedynczego biegu schodów oznakowany
kontrastow¹ lini¹. Porêcze obustronne, wysuniête 30 cm przed
pierwszym i za ostatnim stopniem pojedynczego biegu.



Wyposa¿anie ulic
Zaplanowany, nie przypadkowy sposób ustawiania przedmiotów na
chodnikach z myœl¹ o osobach niepe³nosprawnych z zachowaniem
systemowego rozwi¹zania umo¿liwiaj¹cego osobie niepe³nosprawnej
stosowania wyuczonego sposobu korzystania z przedmiotów takich, jak
kosz na œmieci, ³awka etc. Przy krawêdzi chodnika znajduj¹ siê
wy³¹cznie znaki informacyjne.

£awki
£awki z oparciami w kolorach kontrastuj¹cych z otoczeniem,
lokalizowane przed i po ka¿dym wzniesieniu z dodatkowym miejscem
dla osoby na wózku.

Kosze na œmieci
Lokalizowane na s³upach oœwietleniowych lub znakach celem
zmniejszenia liczby przeszkód.

Elementy artystyczne
Ma³a architektura stanowi dodatkowy znak i punkt orientacji
wzrokowej i s³uchowej / np. Ÿród³o wody /. Projektowane rzeŸby przez
osoby niepe³nosprawne i wykonane na warsztatach stanowi¹
dodatkowy element edukacyjny.

Ha³as
Zachowanie szczególnej ochrony przed ha³asem z myœl¹ o osobach
korzystaj¹cych z aparatów s³uchowych i wra¿liwych na dŸwiêk poprzez
generalnie stworzenie miejsca jako strefy ciszy, zapobiegaj¹cej
ewentualnym niebezpieczeñstwom wywo³anym zawrotami g³owy i
zaburzeniom w odbiorze informacji. Przestrzenie wewnêtrzne wolne od
ha³asu a dopuszczone natê¿enie ha³asu przest. zewnêtrznych to 40 dB.

Œcie¿ki rowerowe
Ca³kowity rozdzia³ œcie¿ek dla pieszych i œcie¿ek dla rowerzystów
poprzez zastosowanie ró¿nicy poziomów, ogrodzenia oddzielaj¹cego,
oddzielaj¹cych terenów zielonych zadrzewionych i trawiastych.

Wejœcia
Wszystkie wejœcia do budynków maj¹ dostosowanie dla osób
niepe³nosprawnych bezpoœrednio z poziomu chodnika, nie posiadaj¹
pochylni. Zastosowane automatyczne drzwi z czujnikami
zapobiegaj¹cymi natychmiastowemu zamkniêciu pozostaj¹ otwarte
przez 20 sek. umo¿liwiaj¹c osobie niepe³nosprawnej intelektualnie i na
wózku bezpieczne wejœcie i posiadaj¹ odpowiednie uchwyty



otwieraj¹ce i ma³y ciê¿ar w³asny. Przyciski otwieraj¹ce drzwi panele z
przyciskami numerycznymi / przyciski umieszczone w taki sam sposób
i w kolejnoœci jak w aparacie telefonicznym - nr 1 od lewej górnej
strony, przycisk z numerem 5 na panelu posiada wypuk³¹ kropkê
umo¿liwiaj¹c¹ wyczucie go przez dotyk. Domofon posiada oœwietlenie.
/ oraz dzwonki znajduj¹ siê na wysokoœci 80 cm od posadzki.

Windy
Winda czêœciowo oszklona z drzwiami w kolorze kontrastowym
otwieranymi automatycznie z zamontowan¹ porêcz¹ na wysokoœci 0.9
m. Przyciski odró¿niaj¹ siê kolorystycznie, posiadaj¹ oznaczenia w
jêzyku brajla a tak¿e znajduj¹ siê na wysokoœci 0,8 metra. Ca³y panel
z przyciskami jest ustawiony pod k¹tem 45 stopni, a przyciski
znajduj¹ siê w dwóch rzêdach z zamontowanym sygna³em
akustycznym przyjazdu windy i zamykania siê drzwi. Zaleca siê
instalacjê g³osowego powiadamiania o piêtrach, na których zatrzymuje
siê winda.

Budki telefoniczne
Budki telefoniczne zewnêtrzne i wewnêtrzne prawid³owo oœwietlone
bez drzwi, najni¿szy rz¹d przycisków automatu siêga na wysokoœæ 0.8
m., s³uchawka posiada regulacjê g³oœnoœci.

Toalety
Toalety przystosowane dla osób niepe³nosprawnych - muszla poœrodku
pomieszczenia z mo¿liwoœci¹ skorzystania z toalety z ka¿dej strony, po
dwóch stronach muszli zainstalowane sk³adane porêcze. Wejœcie do
toalety tak zaplanowane, aby nie by³o ró¿nicy poziomów miêdzy
pod³og¹ toalety, a powierzchni¹ przed wejœciem. Przy umywalce
znajduje siê pó³ka, przydatna szczególnie dla osób po kolostomii, które
bêd¹ mog³y po³o¿yæ na niej swoje medyczne œrodki pomocnicze.

Pojemniki na œmieci
Pojemniki i kontenery na œmieci posiadaj¹ otwory lub klapy nie wy¿ej
ni¿ 0.8 m wysokoœci. Na kontenerze, poza informuj¹cymi (opisanymi
du¿ymi znakami) na jakie odpadki jest przeznaczony, umieszczono
napisy w jêzyku brajla. Napisy znajduj¹ siê na powierzchni nachylonej.
Pojemniki ró¿ni¹ siê kolorami. Kontenery nie powinny byæ ustawione
jeden przy drugim, lecz powinny byæ oddzielone od siebie min. 1.5 m.

Place zabaw
Place zabaw wyposa¿ono w urz¹dzenia umo¿liwiaj¹ce korzystanie z
nich wraz z osob¹ towarzysz¹c¹ a osoby korzystaj¹ce z wózków
inwalidzkich, maj¹ mo¿liwoœc dostaæ siê do miejsc i urz¹dzeñ



samodzielnie. Plac zabaw  podzielono na czêœci ze wzglêdu na ochronê
tak przed wiatrem, jak i w celu zminimalizowania iloœci wra¿eñ
sensorycznych/zmys³owych. Urz¹dzenia i przedmioty s³u¿¹ce do
zabawy wykonano w kolorach kontrastowych. Dobrano roœliny przy i
na placu zabaw tak, aby drzewa wytwarzaj¹ce py³ek kwiatowy nie by³y
bli¿ej, ni¿ w promieniu 200 m. W przypadku brzozy powinno to byæ
400 m. Trawa powinna byæ œcinana zanim puœci kwiaty, aby unikn¹æ
reakcji alergicznych. Roœlin truj¹cych i toksycznych, w ogóle nie
zastosowano.

Podopieczni oœrodka
- osoby poruszaj¹ce siê na wózkach inwalidzkich,
- osoby maj¹ce trudnoœci w samodzielnym poruszaniu siê bez potrzeby
u¿ycia urz¹dzeñ wspomagaj¹cych jak np. kula, laska, balkonik etc.,
- osoby cierpi¹ce na artretyzm, astmê lub dolegliwoœci sercowe,
- osoby z dysfunkcj¹ wzroku lub/i s³uchu,
- osoby z zaburzeniami osobowoœci typu delirium, amnezja,
- osoby cierpi¹ce na czêœciow¹ lub ca³kowit¹ utratê g³osu,
- osoby ³atwo wpadaj¹ce w panikê w wyniku np. po¿aru lub alarmu,
Ponadto osoby z dysfunkcjami z³o¿onymi oraz pog³êbiaj¹c¹ siê
niepe³nosprawnoœci¹ wraz z wiekiem.
Za³o¿enia projektowania uwzglêdniaj¹ ró¿norodnoœæ sygna³ów
odbieranych wra¿eniami zmys³owymi takimi jak: wzrok, s³uch, dotyk,
zapach. Aby u³atwiæ odbiór informacji wprowadzono wszechstronne
zastosowanie tzw. "wyobra¿eñ zastêpczych" jak np.: faktura
nawierzchni, sygna³y dŸwiêkowe, dziêki którym osoby z ograniczeniami
wzroku bez trudu mog¹ odczytaæ przekaz p³yn¹cy z otoczenia, poprzez
np. umiejscowienie na mapach i planach symboli okreœlaj¹cych
lokalizacjê lub oznaczenia, poprzez zmianê faktury, nawierzchni
naprowadzaj¹ce lub informuj¹ce o zmianie kierunku.

Rozwi¹zania z myœl¹ o osobach starszych wiekiem. 

· zastosowanie kontrastów kolorystycznych w oznaczeniu
urz¹dzeñ i budynków w celu ³atwej identyfikacji miejsca, 

· utworzenie funkcji asystenta w miejscach, w których konieczna
jest pomoc osób trzecich, 

· antypoœlizgowe, antyrefleksyjne nawierzchnie dróg, chodników,
pod³óg i innych dróg komunikacji poziomej, 

· dostosowanie schodów i porêczy (np. przez zastosowanie
dodatkowych urz¹dzeñ wspomagaj¹cych takich jak podnoœniki
krzese³kowe lub platformy transportu pionowego), 



· czytelna informacja o zmianie ró¿nicy poziomów (np. oznaczenia
kolorystyczne i fakturowe pierwszego stopnia schodów), 

· natê¿enie œwiat³a w polu widzenia wyrównane poprzez
równomierny rozk³ad jasnoœci, 

· oœwietlenie punktowe lub podœwietlanie obiektów i przedmiotów
bez wra¿enia oœlepienia.

Rozwi¹zania z myœl¹ o osobach niewidomych i niedowidz¹cych.

W rozwi¹zaniach wra¿enia optyczne zast¹piono rol¹ dotyku i dŸwiêku
przy poruszaniu siê i uzyskiwaniu informacji przez osoby niewidome i
niedowidz¹ce g³ównie o skali i rozmiarze przestrzeni oraz funkcji i
elementach, które tê przestrzeñ tworz¹. Podjêto próbê zast¹pienia
uzyskiwanych przez wzrok takich informacji jak obraz, wielkoœæ,
barwa, ruch, nastêpstwo - co w konsekwencji powoduje u osoby
niepe³nosprawnej przetworzenie danych na okreœlone reakcje.
Uwzglêdniono równie¿  przypadek na³o¿enia siê dodatkowych
niepe³nosprawnoœci, ograniczenia te powoduj¹, ¿e bez pomocy, osoby
niewidome nie mog¹ w pe³ni wykorzystaæ pozosta³ych mo¿liwoœci.
Jako rozwi¹zanie zastosowano metodê poznawania otoczenia poprzez
dotyk, wra¿enia odbierane za pomoc¹ dŸwiêków czy powonienia.
podjêto próbê stworzenia optymalnych warunków w odniesieniu do
rozpoznawania miejsca lub przedmiotu, tzw. "wyobra¿eñ zastêpczych"
(np. œwiat³o, dŸwiêk, faktura nawierzchni), dziêki którym ograniczenia
wynikaj¹ce z dysfunkcji wzroku mo¿na znacznie zminimalizowaæ.
Samodzielne poznawanie otoczenia przez osoby niewidome oparte jest
równie¿ na zasadach i relacjach geometrycznych tzw. metoda "siatki"
(odniesienie osi cia³a wzglêdem wybranego obiektu i poruszanie siê w
odniesieniu do tych ustaleñ po liniach prostopad³ych, "œcie¿kach") i
metoda "perymetryczna" (pery- + gr. metrein "mierzyæ"; med. pomiar
pola widzenia, j.t. ustalenie punktu centralnego i poprzez ruch po jego
obwodzie wytyczenie granicy obszaru wokó³ tego punktu). Informacje
te wykorzystano w opracowaniu projektowym aran¿acji wnêtrz.

Rozwi¹zania z myœl¹ o osobach niewidomych i niedowidz¹cych.

· ró¿nice natê¿enia œwiat³a w polu widzenia wyrównane przez
równomierny rozk³ad jasnoœci, 

· zmiana faktury nawierzchni dróg, chodników, pod³óg i innych
p³aszczyzn poziomych (inna struktura), 

· zmiana faktury nawierzchni dróg, chodników, pod³óg i innych
p³aszczyzn poziomych (inny dŸwiêk), 

· zmiana faktury nawierzchni dróg, chodników, pod³óg i innych
p³aszczyzn poziomych (dodatkowe elementy i p³aszczyzny), 



· odbiór i mo¿liwoœæ komunikacji werbalnej, 
· serwis telefoniczny jako system wspomagaj¹cy przekaz innych

informacji.

Rozwi¹zania z myœl¹ o osobach nie s³ysz¹cych.

U osób nie s³ysz¹cych percepcja nastawiona jest na odbiór informacji z
otoczenia p³yn¹cych w g³ównej mierze z zastosowanych znaków i
symboli.

· odpowiednia informacjê w formie pisemnej (broszury, ksi¹¿ki,
przewodniki), 

· tablice/napisy informuj¹ce, 
· telefony z funkcj¹ audio-visual, 
· u³atwienia z wykorzystaniem technologii Bluetooth np.

sygnalizatory (przekaŸniki) wibracyjne z funkcj¹ Bluetooth, 
· systemy alarmowe z funkcj¹ audio-visual, 
· lektorzy/t³umacze jêzyka migowego, 
· telefony, videofony z opcj¹ teletextu, 
· przekaz telewizyjny z opcj¹ t³umaczenia na jêzyk migowy, 
· informacje tekstowe na wszelkich przekaŸnikach (urz¹dzeniach)

tv/video.

Rozwi¹zania z myœl¹ o osobach z niepe³nosprawnoœci¹ motoryczno -
ruchow¹.

· antypoœlizgowe, antyrefleksyjne nawierzchnie dróg, chodników,
pod³óg i innych dróg komunikacji poziomej, 

· odpowiednio ma³e szczeliny w przypadku kratek œciekowych i
rynienek deszczowych, 

· przejœcia dla pieszych - niwelowanie wysokoœci krawê¿nika jezdni
do poziomu chodnika, 

· odpowiednia szerokoœæ dróg, œcie¿ek i podjazdów, 
· funkcja asystenta w przypadkach szczególnych, 
· pochylnie, podjazdy, rampy, 
· schody i porêcze dostosowane do potrzeb jak najwiêkszej liczby

u¿ytkowników ze szczególnym uwzglêdnieniem ludzi starszych, 
· czytelna informacja o zmianie ró¿nicy poziomów np. oznaczenia

kolorystyczne i fakturowe pierwszego stopnia schodów, 
· zapewnienie pasywnego pokonywania ró¿nic poziomów, 
· dodatkowe urz¹dzenia wspomagaj¹ce korzystanie ze œrodowiska

np. podnoœniki, platformy, etc., 
· drzwi i wejœcia z systemem otwierania na fotokomórkê, 
· przyciski, kontrolki, w³¹czniki funkcyjne i inne urz¹dzenia



wspomagaj¹ce w optymalnym polu zasiêgu r¹k osoby na wózku, 
· odpowiednie gabaryty windy uwzglêdniaj¹ce parametry ludzi

poruszaj¹cych siê na wózkach.

Rozwi¹zania z myœl¹ o osobach z zaburzeniami orientacji.

· zastosowanie kontrastów kolorystycznych w oznaczeniu
urz¹dzeñ i budynków, 

· wykorzystanie koloru jako charakterystycznej cechy
poszczególnych (o podobnej funkcji) obszarów budynku, 

· krótki, czytelny przekaz p³yn¹cy z informacji zawartej na
tablicach informacyjnych, mapach i innych, 

· elementy i punkty charakterystyczne ³atwe do lokalizacji na
tablicach informacyjnych i planach, 

· krótki, czytelny przekaz p³yn¹cy z instrukcji dotycz¹cych obs³ugi
urz¹dzeñ wspomagaj¹cych i terminali,

· charakterystyczne elementy na przeciêciu tras komunikacyjnych
w budynku, 

· wykorzystanie uk³adu nawierzchni dróg, chodników jako linii
naprowadzaj¹cych (kolor), 

· wyczuwalne sprê¿ystoœci tworzyw w nawierzchniach pod³ug i
posadzek w przestrzeniach g³oœnych, 

· dotykowa informacja na klamkach lub uchwytach drzwi
prowadz¹cych do zastrze¿onych pomieszczeñ,

· zastosowanie na porêczach wyczuwalnych dotykiem sygna³ów o
miejscach zmiany kierunku ruchu, kierunek wyjœcia i numery
kondygnacji, 

· wykorzystanie elementów ma³ej architektury jako punktów
orientacyjnych (np. zasady dominanty lub powtarzalnoœci takich
samych elementów), 

· ³atwe do odczytania i identyfikacji schematy ci¹gów
komunikacyjnych pionowych i poziomych.

Ogólne zasady tworzenia miejsca dostêpnego.

Dostêpnoœæ przestrzeni uzyskana poprzez czyteln¹ informacjê zawart¹
w otoczeniu i mo¿liwoœc jej odczytania dla jak najwiêkszej grupy
u¿ytkowników uzyskana miêdzy innymi przez odpowiednie
oznakowanie dróg, miejsc i obiektów, oœwietlenie i sygnalizacjê
œwietln¹, iluminacjê zabytków / dworu /, ekspozycjê rekreacyjnych
terenów jako elementów umo¿liwiaj¹cych orientacjê i ³atwoœæ
poruszania siê.



Walory estetyczne otoczenia zewnêtrznego podkreœlone poprzez
elementy ma³ej architektury jak np. ³awki parkowe, fontanny, pomniki
i rzeŸby, latarnie, fakturê nawierzchni chodnika i inne, które stanowi¹
punkty naprowadzaj¹ce z równoczesnym  akcentowaniem np. zmiany
kierunku ruchu lub  informowaniem o przeszkodach.
Szczególnie dla u¿ytkowników z ograniczon¹ percepcj¹ postrzegania i
odczytywania przestrzeni stanowi¹ istotn¹ wskazówkê orientacyjn¹ i
stanowi¹ niewerbalny przekaz architektury mo¿e jako Ÿród³o istotnych
informacji o miejscu i terenie.
Dodatkowymi zastosowanymi elementami u³atwiaj¹cymi poruszanie siê
w przestrzeni s¹ poza architektoniczne elementy wspomagaj¹ce
orientacjê:

· sygnalizacja dŸwiêkowa (np. naprowadzaj¹ce sygna³y akustyczne
przy przejœciach), 

· sygnalizacja dotykowa (np. zmiana faktury nawierzchni, "pasy
prowadz¹ce" na nawierzchniach i œcianach), 

· sygnalizacja wzrokowa (np. sygnalizacja œwietlna, znaki
graficzne, odpowiednie kontrastowanie kolorów), 

· informacja s³owna (np. przewodniki i mapy akustyczne,
syntezatory mowy), 

· elektroniczne systemy naprowadzaj¹ce np. technologie
Bluetooth.

Dominanty lub punkty charakterystyczne s¹ elementami u³atwiaj¹cymi
orientacjê w terenie, umo¿liwiaj¹ dotarcie do celu lub obranie
w³aœciwego kierunku.

Systemy informacji

W projekcie w rozpatrywaniu przekazu informacji do ró¿norodnej
grupy u¿ytkowników uwzglêdniono:

· okreœlenie zbioru wymagañ przestrzennych, 
· ustalenie uk³adu przestrzeni, 
· ustanowienie logiki i porz¹dku orientacji przestrzennej, 
· czytelnoœæ przekazu informacji (instrukcji), 
· odpowiednia lokalizacja znaku/sygna³u, 
· rodzaj sygna³u.

W projekcie zastosowano:
1. Systemy u³atwiaj¹ce orientacjê w przestrzeni takie jak mapy, plany
miejsca, plany kondygnacji budynków w formie graficznej.
Umo¿liwiono odczyt informacji przez: wzrok, dotyk (alfabet Braille'a),
dŸwiêk (audio). Lokalizacja tych informacji znajduje siê w
strategicznych miejscach budynku.



2. Systemy informacji wizualnej przedstawiono w formie symboli,
znaków graficznych, piktogramów i ikon i s¹ informacj¹ czyteln¹ dla
wiêkszoœci u¿ytkowników oraz system nawigacji np. wskazanie wyjœæ
ewakuacyjnych czy dotarcie (ukierunkowanie) do konkretnego celu.
3. Systemy informacji dŸwiêkowej zastosowano jako dodatkowe lub
wspomagaj¹ce, w urz¹dzeniach wspomagaj¹cych i elementach ma³ej
architektury (przewodniki-odtwarzacze audio, sygna³y dŸwiêkowe na
przejœciach, bankomaty). Jako nieliczny z systemów ma du¿e pole
zasiêgu - stopieñ s³yszalnoœci zale¿y od natê¿enia dŸwiêku, co
wykorzystano we wszelkiego typu instalacjach i systemach
alarmowych.
4. Systemy informacji dotykowej w odczytywaniu informacji p³yn¹cych
z otoczenia to przede wszystkim zastosowana inna struktura
nawierzchni lub przedmiotu. Poprzez wszelkiego typu zabiegi (np.
zmiana rodzaju nawierzchni, koloru i struktury materia³u) uzyskano
czyteln¹ informacjê dotycz¹c¹ odszukania kierunku, zakazu lub
ostrze¿enia o niebezpieczeñstwie.
5. Systemy informacji przy u¿yciu nowoczesnych technologii
zastosowaniu interaktywnych elektronicznych urz¹dzeñ nadawczo-
odbiorczych daj¹cych praktycznie nieograniczone mo¿liwoœci w
przekazie i odbiorze informacji. 

Drogi, dojazdy, parkingi
· czytelny system informacji u³atwiaj¹cej lokalizacjê w terenie dla

u¿ytkowników pieszych i poruszaj¹cych siê œrodkami transportu
ko³owego np. oznaczenia znajduj¹ce siê na odpowiedniej
wysokoœci i wyró¿niaj¹ce siê kontrastuj¹cym kolorem od
otoczenia, 

· przejœcia w poziomie jezdni posiadaj¹ ³atwe do odczytu
oznaczenia w postaci zmiany faktury nawierzchni, 

· przejœcia w poziomie jezdni posiadaj¹ wyposa¿enie w sygna³y
akustyczne I/lub Bluetooth, 

· lokalizacja miejsc parkingowych dla osób niepe³nosprawnych jest
czytelnie oznaczona i w znajduje siê w pobli¿u g³ównych wejœæ do
budynku, 

· powierzchnie chodników i dróg znajduj¹ce siê przy miejscach
parkingowych dla osób niepe³nosprawnych umo¿liwia ³atwe
poruszanie siê wózkiem inwalidzkim (m.in. brak podwy¿szonych
krawêdzi krawê¿ników), 

· wszelkie obiekty in¿ynierskie znajduj¹ce siê w obrêbie pasów
jezdnych i dojazdów s¹ wyraŸnie i czytelnie oznakowane, 

· s³upki drogowe i tzw. ograniczniki ruchu s¹ czytelnie
oznakowanie (np. wielkoœæ, kolor) i odró¿niaj¹ siê od otoczenia, 

· odpowiednie oœwietlenie dróg i dojazdów z systemem



akcentowania miejsc charakterystycznych, takich jak parkingi,
zatoczki parkingowe, wjazdy na posesje, bez powodowania
utrudnieñ dla innych u¿ytkowników ruchu, 

· tablice reklamowe i inne znajduj¹ siê w znacznej odleg³oœci od
skrajni jezdni w celu unikniêcia chaosu informacyjnego, 

· urz¹dzenia kontrolne i barierki dostêpu umo¿liwiaj¹ obs³ugê bez
koniecznoœci wysiadania z samochodu, 

· informacje o miejscach parkingowych oraz ich przepustowoœci
znajduj¹ siê na planach i mapach oœrodka.

Rozwi¹zania przestrzenne przed budynkiem spe³niaj¹ wymóg
dostêpnoœci dla ruchu pieszego, ko³owego i osób poruszaj¹cych siê na
wózkach

Chodniki, œcie¿ki
· czytelna i jasna dla ka¿dego u¿ytkownika informacja odnoœnie

lokalizacji i orientacji w przestrzeni (np. dziêki wykorzystaniu
elementów ma³ej architektury, znaków informacyjnych, map), 

· odpowiednia szerokoœæ dróg i œcie¿ek u³atwiaj¹ca swobodn¹
komunikacjê bez wyraŸnych i nieoznakowanych przeszkód (np.
donic kwiatowych, banerów reklamowych),

· daszki, zadaszenia i reklamy zewnêtrzne wisz¹ce znajduj¹ siê na
odpowiedniej wysokoœci, umo¿liwiaj¹c swobodn¹ komunikacjê
dla ruchu pieszego, 

· elementy ma³ej architektury (np. znaki drogowe, latarnie,
drzewa) znajduj¹ce siê w paœmie ruchu ci¹gów pieszych s¹
odpowiednio oznakowane inn¹ struktur¹ nawierzchni jako
informacja "przeszkoda" dla osób niewidomych, 

· zapewniono system miejsc wypoczynkowych (np. ³aweczki,
siedziska) w miejscach komunikacji pieszej, a zw³aszcza w
przypadku ci¹gów ruchu pieszego o du¿ym stopniu nachylenia
tzw. "pod górê", 

· obiekty takie jak rynienki deszczowe, kratki œciekowe posiadaj¹
zabezpieczenia uniemo¿liwiaj¹ce blokadê kó³ wózka
inwalidzkiego lub odpowiedni rozstaw krat i szczelin, 

· sygnalizatory œwietlne s¹ - w celu unikniêcia refleksów i mylnej
identyfikacji, os³oniête przed bezpoœrednim oœwietleniem œwiat³a
s³onecznego.

· przystosowano drogi dojœcia/dojazdy do przystanków (np.
zastosowanie p³ytek chodnikowych lub innych oznaczeñ w
nawierzchni wskazuj¹cych kierunek), 

· czytelna dla wszystkich u¿ytkowników i pe³na informacja o
lokalizacji i systemach dotarcia do wêz³ów integracyjnych (np.
oznaczenia kolorystyczne), 

· w przestrzeni zamkniêtej zastosowano dublowanie sygna³ów



informacyjnych: informacje wzrokowe - tablice informacyjne,
piktogramy, oznaczenia graficzne; informacje dŸwiêkowe -
systemy audio; informacje dotykowe - oznaczenia w alfabecie
Braille'a, ró¿nice w strukturze nawierzchni; informacje werbalne
- punkty informacji i pomocy, 

· ³atwy dostêp do centralnego oœrodka integruj¹cego œrodki
transportu, 

Systemy wspomagaj¹ce

· informatory oraz mapy elektroniczne posiadaj¹ system
zdublowanych znaków (np. oznaczenia w alfabecie Braille'a,
informacje g³osowe i wizualne), odbiór informacji jest ³atwy
oraz intuicyjny, bez zbêdnych instrukcji, 

· instalacja systemów informacyjnych mo¿liwych do odebrania
przez indywidualne urz¹dzenia peryferyjne (np. technologia
Bluetooth umo¿liwiaj¹ca odebranie informacji o odjeŸdzie
autobusu), 

· urz¹dzenia wspomagaj¹ce (np. parkomaty, automaty biletowe)
powinny umo¿liwiaj¹ p³atnoœæ œrodkami pieniê¿nymi i
transakcjami bezgotówkowymi (karty kredytowe), 

· rampy i podjazdy znajdowuj¹ siê w ogólnie dostêpnych
miejscach, w przypadkach gdy nie jest to mo¿liwe ze wzglêdów
technicznych, informacja o dostêpnych podjazdach znajduje siê
w widocznym miejscu, 

Dostêpnoœæ œrodowiska – budynek
Charakter budynku zwi¹zany z jego przeznaczeniem, symbolik¹, skal¹,
sk³adow¹ form¹ bry³, sposobem wykorzystania œwiat³a i koloru jest
jednym z g³ównych elementów wyró¿niaj¹cych go w przestrzeni. W
wyniku ró¿norodnej percepcji u¿ytkowników niepe³nosprawnych
poszczególne elementy sk³adowe budynku np. faktura œcian, kolumny,
detale architektoniczne, s¹ informacjami wspomagaj¹cymi.
Zaprojektowany  budynek jest otwarty na dokonywanie w trakcie
procesu eksploatacyjnego zmian w jego strukturze, bez koniecznoœci
naruszania jego funkcjonowania. Powsta³ jako ca³oœciowe spojrzenie na
strukturê pod k¹tem jego przysz³ych u¿ytkowników, funkcji jakie maj¹
byæ w nim realizowane oraz perspektywy rozwoju. Mo¿liwoœci i
ró¿norodnoœæ zastosowanych œrodków materia³owych i wykorzystanie
nowych technologii pozwalaj¹ na elastyczne dokonywanie zmian na
ka¿dym etapie funkcjonowania budynku. Poszczególne elementy
budynku tworz¹ jednolity, sprawnie dzia³aj¹cy system uwzglêdniaj¹cy
potrzeby wszystkich jego u¿ytkowników.
Podstawow¹ cech¹ budynku jest jego zdolnoœæ do adaptacji nowych



rozwi¹zañ technicznych, zmian systemów kontroli i zarz¹dzania np.
integracja takich systemów jak:

· system obs³ugi parkingu (np. z mo¿liwoœci¹ sterowania
przepustowoœci miejsc), 

· system nag³oœnienia budynku, selektywny i ogólnie s³yszalny,
zintegrowany z innymi systemami informacyjnymi (np.
Bluetooth, alfabet Braille'a) z zastosowaniem dublowania
sygna³ów informacyjnych, 

· system automatyzacji budynku obejmuj¹cy kontrolê i sterowanie
ogrzewaniem, klimatyzacj¹, wentylacj¹, oœwietleniem,
monitoring dŸwigów elektrycznych ( winda),

· sterowanie oœwietleniem z podzia³em na strefy i kondygnacje, 
· system ochrony i bezpieczeñstwa.

Komunikacja pozioma
· wszelkie nag³e zmiany kierunku s¹ oznaczone w sposób ³atwy do

odczytu, dotykowo i ewentualnie akustycznie, 
· zastosowano system u³atwiaj¹cy orientacjê w terenie (np.

elementy graficzne, elementy wyznaczaj¹ce kierunek - tzw.
dominanty), 

· zastosowano schemat organizacji funkcji, 
· powierzchnia posadzki antypoœlizgowa oraz zawieraj¹ca

dotycz¹c¹ kierunku informacjê, która umo¿liwia orientacjê w
terenie poprzez zastosowanie innej struktury nawierzchni,
oznaczenia kolorystyczne lub graficzne (np. oznaczenia
numeryczne lub cyfrowe w przypadku du¿ych powierzchni), 

· czytelnoœæ oznakowania dróg ewakuacji dla ka¿dego
u¿ytkownika, poprzez systemy graficzne i akustyczne, 

· w celu identyfikacji miejsca zastosowano punkty
charakterystyczne, np. rzeŸby, fontanny,

· punkty informacyjne w budynku, punkty pomocy i inne s¹ ³atwo
dostêpne oraz ³atwe do lokalizacji w budynku.

Czytelna informacja o mo¿liwoœci wyboru œrodka transportu

Komunikacja pionowa
· ³atwoœæ odczytu informacji o lokalizacji windy (np. informacja

wizualna - piktogramy, znaki graficzne, system oœwietlenia
naprowadzaj¹cego), 

· ³atwoœæ odczytu informacji o lokalizacji windy (np. zmiana
struktury nawierzchni pod³ogi i/lub œcian), 

· bezkolizyjny dostêp do windy (odpowiednia szerokoœæ œcie¿ek
dostêpu i korytarzy), 

· werbalne (g³oœniki) i wizualne (alfabet Braille''a, oznaczenia



cyfrowe) sygna³y informuj¹ce o poziomie budynku, 
· gabaryty windy umo¿liwiaj¹ce transport okreœlonej liczby

pasa¿erów w tym uwzglêdniaj¹ce parametry sprzêtu osób
poruszaj¹cych siê na wózkach, 

· czytelnoœæ oznakowania dróg ewakuacji dla ka¿dego
u¿ytkownika, poprzez systemy graficzne i akustyczne, 

· ³atwoœæ odnalezienia informacji o poziomie budynku i drogach
komunikacji.

Dojœcia, drzwi, wejœcia
· uk³ad budynku i najbli¿szego otoczenia zawiera system

naprowadzaj¹cy na g³ówne wejœcia do budynku (np. poprzez
zmianê faktury nawierzchni lub œcian, oznaczenia kolorystyczne),

· zastosowano system automatycznego otwierania lub innych
systemów wspomagaj¹cych otwieranie, 

· w przypadku drzwi automatycznych - wprowadzenie sygna³ów
dŸwiêkowych i wizualnych informuj¹cych o automatycznym
otwieraniu/zamykaniu, 

· w przypadku systemów wejœcie/wyjœcie zawarto czyteln¹
informacjê w postaci oznaczeñ graficznych, dŸwiêkowych,
wizualnych lub Bluetooth, 

· przy drzwiach i wejœciach przeszklonych, zawarto czytelne¹
informacjê o "przeszkodzie" (np. poprzez system oznaczeñ
kolorystycznych), 

· przy zastosowaniu drzwi podwójnych (tzw. wiatro³apu)
zapewniono swobodê manewrowania wózkiem i
bezkolizyjn¹ komunikacjê wszystkich u¿ytkowników w
przestrzeniach pomiêdzy drzwiami, 

· drzwi otwierane manualnie posiadaj¹ system wspomagaj¹cy
otwieranie oraz uchwyty (klamki) umo¿liwiaj¹ce swobodne
otworzenie drzwi przez ka¿dego u¿ytkownika, 

· odpowiednia szerokoœæ drzwi umo¿liwiaj¹ca dostêp wszystkim
u¿ytkownikom, 

· brak progów lub stopni w drzwiach utrudniaj¹cych komunikacjê
dla osób poruszaj¹cych siê na wózkach.

Urz¹dzenia wspomagaj¹ce, terminale publiczne
· ogólnie dostêpna i przejrzysta lokalizacja terminali publicznych

( ³atwy dostêp dla osoby siedz¹cej na wózku inwalidzkim) -
przestrzeñ interaktywna terminala znajduje siê na wysokoœci
80-120 cm od poziomu posadzki,

· znaki informuj¹ce o lokalizacji terminali s¹ ³atwo rozpoznawalne
dla u¿ytkowników niedowidz¹cych (np. poprzez u¿ycie
kontrastowych kolorów lub efektów iluminacji), 



· przestrzeñ wokó³ terminali w promieniu ok. 1,5 m jest wolna od
wszelkiego rodzaju ma³ej architektury i innych urz¹dzeñ, 

· terminale posiadaj¹ czytelne i jasne instrukcje obs³ugi, ³atwe do
obs³ugi w intuicyjny sposób oraz umo¿liwiaj¹ wybór jêzyka, w
którym ma odbywaæ siê odczyt informacji, lub system
dublowania informacji (np. ³atwe do odczytania informacje
graficzne, oznaczenia w alfabecie Braille'a, informacje g³osowe
etc.),

· terminale posiadaj¹ce ekrany s¹ os³oniête przed refleksami
œwiat³a s³onecznego lub sztucznego, a k¹t nachylenia ekranu
umo¿liwia wszystkim u¿ytkownikom ³atwy odczyt informacji, w
tym osobom poruszaj¹cym siê na wózkach, 

· w przypadku ogólnie dostêpnych terminali takich jak np. aparaty
telefoniczne, bankomaty, parkomaty etc. zapewniono miejsce
(wysokoœæ do linii kolan) na podjazd wózkiem inwalidzkim od
frontu.

Sygnalizatory na zewn¹trz budynku jako system wspomagaj¹cy
dostêpnoœæ budynków i œrodowiska
Dostêpnoœæ us³ug

· szerokoœæ przejœæ zapewnia wszystkim u¿ytkownikom swobodn¹
komunikacjê (np. osobom poruszaj¹cym siê o laskach, osobom
na wózkach), 

· stanowiska informacyjne, recepcyjne, kasowe umo¿liwiaj¹
swobodny kontakt s³owny i wzrokowy osobie poruszaj¹cej siê na
wózku, m.in. podjazd do stanowiska przodem wózka, 

· zapewniono mo¿liwoœæ prywatnoœci i poufnoœci informacji, 
· zapewniono osobom siedz¹cym na wózku i osobom starszym

mo¿liwoœæ swobodnego wype³niania formularzy i druków -
stanowisko siedz¹ce, 

Elementy wykoñczenia wnêtrz
· nawierzchnie pod³óg antypoœlizgowa, o strukturze umo¿liwiaj¹cej

³atwe poruszanie siê na wózku inwalidzkim, 
· posadzki z materia³ów nie powoduj¹cych efekty olœnienia np.

wiêkszoœæ tworzyw, zw³aszcza naturalnych takich jak np. granit,
który - pomimo matowej powierzchni, ogl¹dany pod ostrym
k¹tem lub nieodpowiednio oœwietlony daje wra¿enie po³ysku, 

· przyciski funkcyjne, dzwonki i inne urz¹dzenia  znajduje siê w
strefie ³atwego zasiêgu dla osoby siedz¹cej na wózku. Przestrzeñ
jasno oœwietlona oraz czytelnie oznakowana, 

· oœwietlenie nie powoduje efektu oœlepienia, a natê¿enie œwiat³a
jest odpowiednio dobrane do otoczenia, 

· zapewniono równomierny rozk³ad temperatury we wnêtrzu -



ró¿nice temperatur w kierunku pionowym i poziomym, 
· zapewniono dostêp odpowiedniej wentylacji i nap³ywu œwie¿ego

powietrza do kubatury obiektu, ze szczególnym uwzglêdnieniem
poziomu wilgotnoœci i intensywnoœæ zapachów, 

· w du¿ych przestrzeniach brak nat³oku informacji o bardzo
zró¿nicowanych kolorach, gdy¿ w efekcie powstaje tzw. chaos
informacyjny, 

· tablice informacyjne i inne oznaczenia posiadaj¹ wielkoœæ
optymaln¹ do pomieszczenia i, w przypadku du¿ych przestrzeni
otwartych, ³atw¹ do odczytania ze wszystkich poziomów (np.
poziomu parteru i piêtra), 

· identyfikacja i przyporz¹dkowanie okreœlonego koloru lub
materia³u do poszczególnych stref budynku (np. stref
ograniczonego dostêpu).

Powtarzalny uk³ad elementów (posadzki, œciany oraz kolumny)
prowadz¹cy u¿ytkownika po okreœlonym terenie
Przestrzeñ rekreacyjna, obiekty sportowe.
Przewidziano miejsca rekreacji i aktywnego wypoczynku dla wszystkich
u¿ytkowników oœrodka.

Organizacja przestrzeni
· zaplecze techniczne takie jak toalety, punkty informacyjne i

punkty pomocy czytelnie oznaczone i ³atwe do lokalizacji, 
· urz¹dzenia i sprzêty sportowe w zale¿noœci od swojego

przeznaczenia ³atwo dostêpne dla osób poruszaj¹cych siê na
wózkach, 

· w pomieszczeniach hydroterapii, w których ryzyko poœlizgniêcia
jest bardzo du¿e, zastosowano antypoœlizgowe nawierzchnie, 

· miejsca dla osób niepe³nosprawnych znajduj¹ce siê na widowni
posiadaj¹ parametry u¿ytkownika siedz¹cego na wózku i maj¹
zapewniony swobodny kontakt wzrokowy z widowni¹, 

· telefony publiczne maj¹ zapewnion¹ barierê dŸwiêkoszczeln¹, 
· oœwietlenie obiektu sportowego dobrane w taki sposób, aby

zapewniæ
· mo¿liwie jak najwiêkszy komfort ogl¹dania spektaklu z ka¿dego

punktu na widowni.

Nowe technologie.
Zastosowano technologiê Bluetooth, która ma ³¹czyæ wszystkie
standardy technologii komunikacji bezprzewodowej i doprowadziæ do
tego, aby wszystkie urz¹dzenia elektroniczne mog³y wspó³pracowaæ ze
sob¹ bezprzewodowo.
Mo¿liwe jest zastosowanie nowych materia³ów, które posiadaj¹
w³aœciwoœci zmiany np. koloru pod wp³ywem temperatury lub



materia³ów nawierzchniowych, które przy zastosowaniu wbudowanych
systemów elektronicznych przy odpowiednim nacisku, daj¹ mo¿liwoœæ
sygna³ów dŸwiêkowych - umo¿liwiaj¹ zast¹pienie tradycyjnych metod
przekazywania informacji o obiekcie lub terenie. 
Miejsce umo¿liwia zastosowanie rozwi¹zania technologicznego
zmierzaj¹ w kierunku stworzenia œrodowiska, które adoptowa³oby siê
do potrzeb u¿ytkownika i które intuicyjnie oferowa³oby dyskretn¹
pomoc w sytuacjach tego wymagaj¹cych, np. technologie
wykorzystuj¹ce osobiste urz¹dzenia komputerowe lub inteligentne
ubrania.
Uwzglêdniono system kontroli dostêpu do obiektu, centralny system
monitorowania i centralny system sterowania pomieszczeniami z
wykorzystaniem nowych technologii we wszelkiego typu instalacjach,
systemach alarmowych i drogach ewakuacji, które by³yby czytelne i
³atwe w odbiorze dla osób niewidomych i nie s³ysz¹cych.

Œrodowisko zewnêtrzne
Bariery urbanistyczne 

· oznakowanie kolorystyczne i fakturowe elementów pionowych i
poziomych ma³ej architektury oraz ograniczenie krawê¿nikami
lub opaskami o odmiennej fakturowo lub kolorystycznie
nawierzchni (dla osób z dysfunkcj¹ narz¹du wzroku), 

· trwa³e oznakowanie kolorystyczne naro¿ników budynku (dla osób
z dysfunkcj¹ wzroku).

Parking
dla samochodów u¿ytkowanych przez osoby niepe³nosprawne
szerokoœæ stanowiska wynosi szerokoœc 3,6 m i d³ugoœæ 5 m,  

· dogodna lokalizacja, 
· dobre oznakowanie, 
· zatoczki dla niepe³nosprawnych znajduj¹ siê w pobli¿u g³ównych

wejœæ do budynku, 
· nawierzchnia zatoczki oraz chodnika  g³adka, antypoœlizgowa bez

wysokich krawê¿ników i zjazdów (maksymalnie do 2 cm ró¿nicy
poziomów), 

· urz¹dzenia kontrolne i obs³uga barierek dostêpu umo¿liwia
obs³ugê bez koniecznoœci wysiadania z samochodu.

Wjazd
dojœcia piesze, wejœcia, bramy, furtki, ich szerokoœæ, promienie ³uków
dojazdów, nachylenie pod³u¿ne i poprzeczne nawierzchni zgodne z
warunkami okreœlonymi w przepisach budowlanych.
Wjazd na posesjê wykonany z nawierzchni utwardzonej,  wszelkie
kratki œciekowe i kanalizacyjne nie wystaj¹ wy¿ej ni¿ 2 cm ponad lico



nawierzchni, materia³y na nawierzchniê posiadaj¹ fakturê
antypoœlizgow¹, œcie¿ki posiadaj¹ nachylenie pod³u¿ne nie wiêksze ni¿
3-5 procent, umo¿liwiaj¹c swobodny wjazd wózkiem. 
Schody zewnêtrzne
Ró¿nice poziomów w terenie s¹ pokonywane:

· aktywnie, czyli za pomoc¹ si³y miêœni, 
· pasywnie, czyli przy u¿yciu wspomagaj¹cych urz¹dzeñ

technicznych.
z zastosowaniem pochylni i ramp podjazdowych a tak¿e urz¹dzeñ
wspomagaj¹ce typu windy zewnêtrzne, które pozwalaj¹ na dostanie
siê do budynku z poziomu terenu, oraz podnoœniki i platformy

· liczba stopni w jednym biegu stopni zewnêtrznych wynosi
maksymalnie 10, 

· szerokoœæ stopni schodów zewnêtrznych przy g³ównych
wejœciach do budynku wynosi co najmniej 0,35 cm, 

· powierzchnia schodów jest zabezpieczona przed poœlizgiem, 
· szerokoœæ u¿ytkowa schodów zewnêtrznych do budynku wynosi

co najmniej 1,2 m, przy czym szerokoœci te nie jest ograniczona
przez zainstalowane urz¹dzenia oraz elementy budynku, 

· stopnie nie s¹ a¿urowe, 
· stopnie schodów nie posiadaj¹ podciêæ, wrêbów czy nosków, 
· zainstalowano porêcz o wygodnym uchwycie, 
· schody zewnêtrzne os³oniête przed wp³ywami warunków

atmosferycznych, 
· nie zastosowano 1-2 stopni przy ma³ej ró¿nicy poziomów.

Schody zewnêtrzne posiadaj¹ balustradê pe³n¹ lub o gêsto osadzonych
szczeblach a kolor i faktura stopni schodów jest tak dobrana, aby
osoby z ograniczon¹ mo¿liwoœci¹ widzenia mog³y uzyskaæ pe³n¹
informacjê (wizualn¹ i dotykow¹) o np. zmianie lub koñcu biegu
schodów.
Ma³a architektura
Zaprojektowano ³awki parkowe, fontanny, kosze uliczne, s³upki
parkingowe, latarnie, coko³y, oporniki, donice i inne, pe³ni¹ce równie¿
rolê punktów naprowadzaj¹cych, dziêki którym uzyskuje siê  orientacjê
w przestrzeni jako niewerbalny przekaz architektury w formie punktów
naprowadzaj¹cych i wyraŸnego akcentowania np. zmiany kierunku
ruchu lub informacji o przeszkodach.
Dodatkowymi elementami u³atwiaj¹cymi poruszanie siê w przestrzeni
s¹ pozaarchitektoniczne elementy wspomagaj¹ce orientacjê:

· sygnalizacja dŸwiêkowa (np. naprowadzaj¹ce sygna³y akustyczne
przy przejœciach), 

· sygnalizacja dotykowa (np. zmiana faktury nawierzchni, "pasy
prowadz¹ce" na nawierzchniach i œcianach), 

· sygnalizacja wzrokowa (np. sygnalizacja œwietlna, znaki



graficzne, odpowiednie kontrastowanie kolorów), 
· informacja s³owna (np. przewodniki i mapy akustyczne,

syntezatory mowy).

Rampy, podjazdy
rodzaj materia³u dopuszczony do zastosowania,

· tartan zewnêtrzny antypoœlizgowy,
· ró¿ne rodzaje kamienia naturalnego o fakturowanej

drobnoziarnistej powierzchni o groszkowej lub p³omieniowanej
fakturze,

· drobna kostka brukowa montowana bezspoinowo,
· a¿urowe elementy stalowe (kratownice o drobnych oczkach),
· drewno z wykonanan¹ nawierzchniow¹ perforacj¹,
· wylewka betonowa z gruboziarnist¹ nawierzchni¹,
· niepolerowany gres,
· p³ytki klinkierowe nieszkliwione,
· ok³adzinowe p³yty betonowe o ryflowanej powierzchni.

Pochylnie posiadaj¹ porêcze, które powinny znajdowaæ siê na
wysokoœci 75 cm i 90 cm - w dwóch równoleg³ych pasmach o
przekroju kszta³tu ko³a lub owalu o œrednicy ok. 3-5 cm, dopuszczalny
jest równie¿ profil o przekroju kwadratu o wymiarach 4 x 6 cm.
W przypadku porêczy przyœciennej odleg³oœæ od œciany nie przekracza
5 cm. Materia³, z którego jest wykonana porêcz, gwarantuje pewny
uchwyt - zaimpregnowane drewno lub stal o niewielkiej perforacji.
Zewnêtrzne krawêdzie pochwytu s¹ przed³u¿one na koñcach pochylni o
30 cm i zaokr¹glone w dó³.
Zadaszenie powierzchni pochylni zewnêtrznych siêgaj¹ce minimalnie
poza jej obrys oraz zastosowanie oœwietlenia zewnêtrznego górnego
lub oœwietlaj¹cego powierzchniê jezdn¹ o minimalnym natê¿eniu 100
lux.

Podstawowe wytyczne
· powierzchnia posadzki pochylni wykonana z antypoœlizgowego

materia³u, 
· minimalna szerokoœæ spocznika pomiêdzy pochylni¹ a wejœciem

to 150 cm, powiêkszona o szerokoœc szerokoœæ drzwi,
· minimalna szerokoœæ pochylni to 120 cm, 
· maksymalna d³ugoœæ jednego biegu to 900 cm,  
· spoczniki miêdzy biegami pochylni posiadaj¹ minimum 150 cm

szerokoœci, 
· na ca³ym obwodzie pochylni i spoczników próg - odbojnik (czêœæ

konstrukcji, która zapobiega zeœlizgiwaniu siê kó³ z pochylni) o



wysokoœci 5-7 cm kó³.

Wejœcia, dojœcia

Furtki oraz bramki prowadz¹ce na posesjê posiadaj¹ wymiary od 90 do
maksymalnie 110 cm, uchwyty i klamki s¹ na tyle wygodne, aby osoba
siedz¹ca na wózku bez problemu mog³a otworzyæ bramkê - skrzyd³o
furtki wejœciowej otwiera siê do szerokoœci 110 stopni.
Je¿eli przed wejœciem do budynku znajduje siê kratka lub wycieraczka,
œrednica otworów lub oczek nie przekracza 2 cm, a jej wysokoœæ nie
wystaje ponad lico nawierzchni. Domofony, przyciski funkcyjne,
dzwonki i inne urz¹dzenia znajduj¹ siê pod przestrzeni¹ zadaszon¹
oraz w strefie ³atwego zasiêgu dla osoby siedz¹cej na wózku.
Przestrzeñ ta jest jasno oœwietlona oraz czytelnie oznakowana. Nie
zamontowano k¹towników, skrobaczek lub ograniczników otwierania
drzwi w odleg³oœci wiêkszej ni¿ 10 cm od krawêdzi drzwi.
Podstawowe wytyczne

· dojœcia prowadz¹ce do pochylni s¹ utwardzone i maj¹ minimaln¹
szerokoœci 150 cm, 

· powierzchnia chodników i dojœæ jest wykonana z
antypoœlizgowego materia³u, 

· minimalna szerokoœæ drzwi wejœciowych to 90 cm, zastosowana -
100 cm, 

· w przypadku drzwi dwuskrzyd³owych - minimalna szerokoœæ
jednego skrzyd³a nie jest mniejsza ni¿ 90 cm, 

· minimalna odleg³oœæ drzwi od wewnêtrznego naro¿nika budynku
to 40 cm.

Przedsionki, wiatro³apy

W wiatro³apie znajduje siê wystarczaj¹co du¿o wolnego miejsca, aby
swobodnie przesi¹œæ siê z wózka terenowego i odstawiæ go a wózek
jest zabezpieczony przed bezw³adnym wysuniêciem.
Powierzchnie posadzek i pod³óg pomiêdzy poszczególnymi
pomieszczeniami s¹ równe, pozbawione progów, uskoków i
pojedynczych stopni. Ze wzglêdu na "przejœciow¹" funkcjê, któr¹ pe³ni
wiatro³ap, powierzchnia pod³ogi jest bez zbêdnych za³amañ i progów,
³atwa w utrzymaniu czystoœci i wykonana z g³adkich antypoœlizgowych
materia³ów (p³ytki klinkierowe, terakota, kamieñ naturalny). Wieszaki
na ubrania i odzie¿ wierzchni¹ znajduj¹ siê na wysokoœci nie wy¿szej



ni¿ 140 cm.
Podstawowe rozwi¹zania;

· powierzchnia posadzki jest antypoœlizgowa, 
· minimalna szerokoœæ drzwi wejœciowych to 90 cm, 
· w przypadku drzwi dwuskrzyd³owych minimalna szerokoœæ

jednego skrzyd³a nie mniejsza ni¿ 90 cm, 
· minimalna szerokoœæ wiatro³apu lub przedsionka to 150 cm, 
· minimalna d³ugoœæ wiatro³apu lub przedsionka to 150 cm.

w drzwiach zewnêtrznych prowadz¹cych do budynku wysokoœæ progów
nie przekracza 0,02 m i zastosowano dodatkowy system zamykania
lub otwierania drzwi kart¹ magnetyczn¹ - zamiast instalowania
drugiego zamka.
W przypadku zewnêtrznych drzwi przeszklonych ich dolna krawêdŸ
posiada zabezpieczenie chroni¹ce przed uderzeniem ko³ami wózka do
minimalnej wysokoœci 40 cm oraz szyby ze szk³a bezpiecznego.
Klamki w drzwiach s¹ ergonomiczne, posiadaj¹ solidny uchwyt i
oparcie oraz s¹ pozbawione ostrych, kanciastych krawêdzi. Wielkoœæ
klamki czy uchwytów uwarunkowana jest dostosowana do wielkoœci i
ciê¿aru drzwi. Dodatkowo pod klamk¹ na wysokoœci ok. 80 cm
umieszczono szeroki uchwyt stanowi¹cy du¿e u³atwienie dla
u¿ytkowników z ograniczonym polem manewru r¹k.
Zastosowano okna rozwieralno - uchylne z odpowiednim
zabezpieczeniem bez poprzeczki poziomej znajduj¹cej siê na poziomie
linii wzroku osoby siedz¹cej, dotyczy to równie¿ okien z szczeblinami
(szprosami). 
G³êbokoœæ parapetów uzale¿niona jest od g³êbokoœci osadzenia okna,
natomiast widoczna krawêdŸ wystaj¹ca poza lico œciany nie przekracza
kilku centymetrów.
Podstawowe wytyczne

· minimalna szerokoœæ drzwi wejœciowych to 90 cm zastosowano
100 cm, 

· w przypadku drzwi dwuskrzyd³owych minimalna szerokoœæ
jednego skrzyd³a nie powinna nie jest mniejsza ni¿ 90 cm, 

· optymalna strefa w³¹czników, domofonów, dzwonków, wizjerów,
uchwytów i klamek znajduje siê na wysokoœci pomiêdzy 70-130
cm od poziomu posadzki, 

· wysokoœæ osadzenia okna to 80-85 cm od poziomu posadzki, 
· klamki lub uchwyty otwieraj¹ce okna znajduj¹ siê na wysokoœci

nie wy¿szej ni¿ 120 cm.

Windy

Podstawowe wytyczne
· minimalne wymiary wewnêtrzne (tylko dla osoby na wózku)



kabiny dŸwigu wynosz¹ 140 x 110 cm, 
· kabina wyposa¿ona w przycisk awaryjny "stop", 
· strefa w³¹czników i przycisków wewn¹trz kabiny dostêpna dla

osoby siedz¹cej na wózku, 
· minimalna wolna powierzchnia przed dŸwigiem to 150 cm, 
· porêcz w kabinie dŸwigowej znajduje siê na wysokoœci 90 cm, 
· powierzchnia posadzki kabiny ryflowana lub perforowana, 
· dodatkowe zasilanie awaryjne.

Korytarze

wszelkie naro¿niki, za³amania i zakrêty korytarzy posiadaj¹
ograniczniki lub odboje w dolnej krawêdzi œcian.
Pod³oga posiada podwy¿szon¹ odpornoœæ na œcieranie. 
System i rodzaj oœwietlenia typu: oœwietlenie górne, kinkiety boczne
czy te¿ œwiat³a halogenowe nie powoduje odbiæ i refleksów. Wszelkie
w³¹czniki œwiat³a zdublowane na przeciwleg³ych koñcach korytarza.
Podstawowe wytyczne

· minimalna szerokoœæ wymagana do przejazdu wózkiem to 120
cm, 

· antypoœlizgowa powierzchnia, 
· w przypadku zakrêtu o k¹t 90 stopni zaokr¹glony lub sfazowany

naro¿nik, 
· gdy drzwi pomieszczenia otwieraj¹ siê na zewn¹trz, g³êbokoœæ

korytarza zosta³a poszerzona.

Schody wewnêtrzne

Krawêdzie stopni schodów wyró¿niaj¹ siê kolorem kontrastuj¹cym z
barw¹ posadzki, stopnie bez podciêcia i bez przekrycia wyk³adzin¹
dywanow¹ bez odpowiednich zabezpieczeñ, powierzchnie kilku stopni
zabezpieczone w postaci balustrady lub barierki. Zastosowane stopnie
nie szersze ni¿ 40 cm.
Podstawowe wytyczne

· ok³adzina stopni szorstka uniemo¿liwiaj¹ca poœlizgniêcie siê, 
· przy szerokoœci biegu ponad 125 cm zastosowano dwie porêcze, 
· optymalna wysokoœæ stopnia to 15-17,00 cm, 
· optymalna szerokoœæ stopnia to 30-35 cm, 
· balustrady zewnêtrzne wystaj¹ 30 cm poza pocz¹tek i koniec

schodów, 
· wysokoœæ balustrady to 90-100 cm, 
· pochwyt balustrady o przekroju ko³a lub owalu, 
· balustrada przy schodach galeriowych posiada wysokoœæ 110 cm.



Podnoœniki, platformy

Podstawowe wytyczne
· maksymalny udŸwig do 300 kg, 
· prêdkoœæ podnoszenia do 0,2 m/s, 
· prêdkoœæ podnoszenia do 0,15 m/s w przypadku podnoœników

ukoœnych, 
· awaryjna blokada systemów napêdowych, 
· barierka ochronna lub blokada kó³ uniemo¿liwiaj¹ca zsuniêcie siê

wózka w trakcie transportu, 
· ryflowana, antypoœlizgowa powierzchnia pod³ogi urz¹dzenia.

Kuchnia

Drzwi i okna
umo¿liwiono dostêp do okna bez ograniczenia ¿adnymi sprzêtami
zamocowanymi na sta³e, minimalna powierzchnia dostêpu to 120 x 80
cm wolnej przestrzeni przy oknie, zaœ wysokoœæ uchwytu klamki nie
przekracza 120 cm od poziomu posadzki.

P³aszczyzny robocze

Wysokoœæ p³aszczyzny roboczej wynosi 80-85 cm od poziomu
posadzki, natomiast g³êbokoœæ blatu roboczego 55-60 cm,
alternatywnym rozwi¹zaniem s¹ blaty wysuwane. Blaty robocze s¹
przede wszystkim podjezdne w miejscach przygotowania posi³ków. Na
zewnêtrznych krawêdziach blatów nie ma ¿adnych gniazdek lub
w³¹czników elektrycznych, a krawêdzie blatów roboczych s¹
zaokr¹glone.

Pó³ki i szafki

· czêœæ dolnych szafek kuchennych jest na kó³kach, co pozwala na
³atwe ich wysuniêcie, 

· dolna krawêdŸ szafek stoj¹cych jest cofniêta o ok. 15 cm od lica
szafki na wysokoœci 30-40 cm, co umo¿liwi podjazd dla osoby na
wózku.

Naro¿niki wykorzystane jako szafki z obrotowymi koszami i
wysuwanym wnêtrzem, szafki typu cargo, ten typ szafki pozwala na
pe³ne wykorzystanie jej g³êbokoœci, szafki z koszami lub pó³kami
obrotowymi - zalecane zw³aszcza w sferach naro¿nikowych. Drzwiczki
szafek kuchennych otwierane do 110-180 stopni. Szuflady w szafkach
mocowane na prowadnicach rolkowych z blokad¹ uniemo¿liwiaj¹c¹
wypadniêcie. Uchwyty szafek i szuflad wygodne, o nieostrych



krawêdziach i nie za mocno wystaj¹ce poza lico szafki. Zastosowano
system wysuwanych teleskopowo wieszaków spod blatów roboczych.
Aby uwzglêdniæ strefê dobrego zasiêgu r¹k osoby siedz¹cej na wózku,
produkty ¿ywnoœciowe i najczêœciej u¿ywane przedmioty umieszczone
maksymalnie na wysokoœci 130 cm. Alternatywnym rozwi¹zaniem dla
szafek wysokich pozwalaj¹cym na maksymalne wykorzystanie
powierzchni mog¹ byæ szafki na prowadnicach umo¿liwiaj¹ce ³atwe ich
opuszczanie w pionie.
Urz¹dzenia kuchenne
Uk³ad rozstawu urz¹dzeñ kuchennych przebiega wg schematu:
sk³adowanie - mycie - przygotowanie - gotowanie. 
P³yta kuchenna i zlewozmywak posiadaj¹ wolne pole p³aszczyzny
odstawczej minimum 40 cm z ka¿dej strony. Lodówka znajduje siê na
niewielkim cokole, aby by³a mo¿liwoœæ swobodnego korzystania z pó³ek
najni¿ej po³o¿onych, zaprojektowano miejsce na odk³adanie
wyjmowanych produktów, zastosowano zamra¿arki, p³yty elektryczne
z panelem steruj¹cym od frontu. Okap kuchenny na wysokoœci
umo¿liwiaj¹cej ³atwe sterowanie. Piekarnik bezpoœrednio pod p³yt¹
kuchenn¹ lub byæ wbudowany w szafki na wysokoœci nie
przekraczaj¹cej 60 cm od poziomu posadzki.

Zlewozmywak dwu- lub pó³torakomorowy z ociekaczem. Bateria
kuchenna jednouchwytowa z mieszaczem oraz wyci¹gan¹ r¹czk¹
prysznicow¹ - wlewk¹ - pozwalaj¹c¹ na ³atwiejsze mycie produktów
czy urz¹dzeñ. Zmywarka na wysokoœci nie ni¿szej ni¿ 40 cm od
poziomu posadzki, co znacznie u³atwia ³adowanie naczyñ w pozycji
siedz¹cej z boku. Ze wzglêdu na ³atwiejsz¹ obs³ugê zalecane s¹
zmywarki o mniejszej ³adownoœci.
Spi¿arnia i szafy gospodarcze
Z zachowaniem swobodnej mo¿liwoœci manewru wózkiem celem
przechowywanie d³ugoterminowych produktów ¿ywnoœciowych.

Zasady bezpieczeñstwa
Kuchnia funkcjonalna, spe³niaj¹ca potrzeby u¿ytkowników, ale przede
wszystkim bezpieczna. Zastosowanie p³yty elektrycznej ograniczy
ryzyko przypadkowego podpalenia np. czêœci odzie¿y. Kontakty i
w³¹czniki elektryczne do sprzêtu kuchennego znajduj¹ siê na œcianach
ok. 10 cm powy¿ej krawêdzi blatu lub na specjalnych panelach
elektrycznych. Pod³oga bez progów, stopni, uskoków czy za³amañ w
posadzce, zaœ powierzchnia pod³ogi antypoœlizgowa. Przedmioty
szklane i ceramiczne znajduj¹ siê na dolnych pó³kach lub na takiej
wysokoœci, na jakiej jest mo¿liwoœæ pewnego uchwytu rêki.
Podstawowe wytyczne

· antypoœlizgowa powierzchnia posadzki, 



· minimalna powierzchnia manewrowa 150 cm, 
· optymalna wysokoœæ p³aszczyzny roboczej to 80-85 cm, 
· g³êbokoœæ blatu roboczego 55-60 cm, 
· minimalna szerokoœæ blatu roboczego to 80 cm, 
· minimalne pole p³aszczyzny odstawczej przy zlewozmywaku i

kuchence 40 cm, 
· drzwiczki szafek kuchennych otwieraj¹ siê do 110-180 stopni.

£azienka
Projekt ³azienki oprócz zachowania zasad ergonomii i funkcjonalnoœci
uwzglêdnia zachowania zasad bezpieczeñstwa. Minimalna powierzchnia
przestrzeni manewrowej ³azienki wynosi 150 x 150 cm dla wózka
inwalidzkiego a ze wzglêdu na stopieñ niepe³nosprawnoœci, zakres
ograniczenia ruchu, zasiêg powierzchni manewrowej czy te¿ wymiary
wózka projekt ³azienki posiada minimalne wymiary obrysu
zewnêtrznego ok. 200 x 240 cm, z zachowaniem np. wymiarów:
umywalka h=80 cm
gniazdo elektryczne z uziemieniem h=120÷140 cm
oraz lustro obracane w pionie
Uchwyty bezpieczeñstwa
Zastosowano uchwyty w zale¿noœci od potrzeb dostêpne w ró¿nych
d³ugoœciach i kolorach, zaœ ich œrednica waha siê w granicach 2-3,5
cm. montowane na wysokoœci oko³o 75-85 cm od poziomu posadzki.
Zastosowano porêcze przyœcienne sta³e, ruchome, poziome, pionowe,
pionowo-poziome. Wielkoœæ i liczba porêczy bezpieczeñstwa w ³azience
wynika ze stopnia niepe³nosprawnoœci oraz z dodatkowych funkcji, tzw.
uchwyty specjalnego przeznaczenia, np. uchwyt z obrotowym
dozownikiem myd³a w p³ynie i wieszakiem na rêczniki.
Uchwyty o karbowanej powierzchni zapobiegaj¹cej œlizganiu siê d³oni,
zwiêkszaj¹ce pewnoœæ uchwytu preferowane o wiêkszej œrednicy z
dodatkowym wyposa¿eniem we wk³adki z pierœcieniem
fluorescencyjnym, przydatne w warunkach s³abego oœwietlenia.
Antypoœlizgowa powierzchnia
Materia³ u¿yty na pod³ogê w ³azience to terakota antypoœlizgowa lub
wyk³adzina pod³ogowa, brodziki z powierzchni¹ antypoœlizgow¹ o
ryflowanym dnie, 
Bezpieczeñstwo i higiena wokó³ sanitariatów
Deska sedesowa solidnie osadzona na muszli bez mo¿liwoœci wyginania
przy przesiadaniu z wózka na sedes, wysokoœæ siedziska miski
ustêpowej wynosi 45-50 cm. ze specjalnymi nak³adkami reguluj¹cymi
wysokoœæ siedziska. Iloœæ uchwytów oraz to, czy bêd¹ one podnoszone,
czy mocowane na sta³e zale¿y od stopnia niepe³nosprawnoœci,
podobnie zastosowanie sedesu ze specjalnymi uchwytami
u³atwiaj¹cymi siadanie z podnoszon¹ desk¹ ustêpow¹. Przycisk



sp³ukiwania wody znajduje siê z boku sedesu lub wystêpuj¹
automatyczne armatury sp³ukuj¹ce. 
wymiary wysokoœciowe:
umywalka h=80 cm
muszla ustêpowa h=45÷50 cm
lustro obracane w pionie
gniazdo elektryczne z uziemieniem h=120÷140 cm
papier toaletowy h=100÷120 cm
sp³ukiwacz boczny h=100÷120 cm
uchwyt podnoszony d³. 80÷85 cm
uchwyt pionowo/poziomy h=80÷85 cm
pochwyt poziomy (u³atwiaj¹cy domkniêcie drzwi)

Strefa k¹pielowa
Minimalna przestrzeñ powierzchni brodzika to 100 x 100 cm, ze
spadkiem 1-2 procent w kierunku kratki œciekowej, kratka znajduje siê
pod siedziskiem prysznicowym, zastosowano alternatywnie gotowe do
monta¿u zespo³y prysznicowe lub foteliki i ³aweczki o siedziskach
a¿urowych z plastiku lub, dla wiêkszego komfortu, wy³o¿onych ciep³ym
w dotyku winylem. Mog¹ one byæ zamocowane na sta³e lub uchylne,
posiadaj¹ pod³okietniki i oparcie tylne. Zamontowano specjalne
brodziki z akrylu lub stali nierdzewnej o perforowanej antypoœlizgowej
powierzchni z minimalnym stopniem pochylenia oraz panele
prysznicowe wyposa¿one w funkcjê hydro dla osoby bior¹cej k¹piel na
siedz¹co, dla osób poruszaj¹cych siê na wózkach zastosowano niskie
harmonijkowe os³ony, rozsuwaj¹ce siê na boki pod k¹tem 180 stopni.

Umywalka
Wysokoœæ blatu umywalki max 80 cm, dolna obudowa (syfon, stela¿,
itd.) na wysokoœci minimum 65 cm. bez pó³postumentów lub
postumentów, zastosowane wymiary umywalki to 60-70 cm szerokoœci
i 50-60 cm g³êbokoœci.
Przy umywalkach zastosowano baterie z mieszaczem, przyciskiem lub
sensorem elektronicznym z termostatem, o przed³u¿onej wlewce jak
równie¿ bezdotykow¹ uruchamian¹ przez czujnik optoelektroniczny,
który uruchamia wyp³yw wody. Lustro przy umywalce zawieszone nie
wy¿ej ni¿ 100 cm od poziomu posadzki, uchylne z k¹tow¹ regulacj¹
nachylenia.
Dodatkowe wyposa¿enie
Szafki zawieszone w taki sposób, aby istnia³a mo¿liwoœæ podjazdu
podnó¿kiem wózka tj. oko³o 35-40 cm od wysokoœci posadzki. Pó³ki,
blaty i szuflady znajduj¹ siê w zasiêgu rêki. Drzwiczki szafek otwieraj¹
siê do k¹ta 180 stopni, z mo¿liwoœci¹ zastosowania drzwiczek
przesuwanych, ¿aluzji lub rolet. 



Wszystkie elementy szklane typu szafki, blaty czy pó³ki, wykonane z
tzw. szk³a bezpiecznego (klejonego). Gniazda elektryczne w ³azience
posiadaj¹ hermetyczn¹ klapê zabezpieczaj¹c¹ przed dostaniem siê
wody i znajduj¹ siê w odleg³oœci minimum 60 cm od Ÿród³a wody,
montowane w przedziale 40-130 cm od poziomu pod³ogi, dodatkowe
akcesoria, galanteria ³azienkowa i przybory toaletowe o g³adkich,
ob³ych kszta³tach, aby zminimalizowaæ ryzyko str¹cenia, pot³uczenia
czy skaleczenia. Krawêdzie blatów czy naro¿niki obudowane p³ytkami
ceramicznymi ob³e, aby w razie poœlizgniêcia zminimalizowaæ ryzyko
skaleczenia.
Dla œcianek dzia³owych ³azienki wykonanych z gipsokartonu, nale¿y
zamontowaæ stela¿e do urz¹dzeñ sanitarnych podwieszanych, a do
zawieszenia uchwytów, baterii i szafek specjalne wzmocnienia.   
Podstawowe wytyczne

· minimalna powierzchnia manewrowa 150 cm x 150 cm, 
· optymalna wysokoœæ uchwytów poziomych 75-80 cm od poziomu

posadzki, 
· antypoœlizgowa powierzchnia, 
· optymalna wysokoœæ miski ustêpowej 45-50 cm, 
· przycisk sp³ukiwania wody na wysokoœci 100 cm, 
· minimalne wymiary powierzchni brodzika 100 cm x 100 cm, 
· wysokoœæ górnej krawêdzi umywalki 80 cm, 
· wolna przestrzeñ pod umywalk¹ 65 cm, 
· minimalna odleg³oœæ gniazd elektrycznych od Ÿród³a wody 60 cm,
· wysokoœæ gniazd elektrycznych 40-130 cm.

Pomieszczenia pomocnicze
Pomieszczenia pomocnicze, porz¹dkowe, magazynowe, z mo¿liwoœci¹
swobodnego, samodzielnego manewrowania wózkiem o wymiarach
minimum 150 x 150 cm., miejsce na przechowywanie wózka, wnêka
nie mniejsza ni¿ 100 cm zlokalizowana w strefie wejœciowej, szafy
wnêkowej o g³êbokoœci 60 cm przy za³o¿eniu, ¿e pó³ki s¹ wysuwane na
prowadnicach rolkowych, jednak pó³ki montowane na sta³e z
maksymaln¹ g³êbokoœci¹ 40 cm., dolna powierzchnia szafy wnêkowej
nie zabudowana pó³kami - umo¿liwi to swobodny podjazd wózkiem.
Dr¹¿ki i uchwyty na wieszaki znajduj¹ siê maksymalnie na wysokoœci
130 cm. Mo¿liwy jest system dr¹¿ków wysuwanych na teleskopach w
poziomie lub dr¹¿ek opuszczany - pantograf.
Szafy wnêkowe z drzwiami przesuwanymi lub sk³adanymi z
mechanizmem prowadnicy drzwi  w górnej czêœci i progiem dolnych
prowadnic drzwi szafy nie przekraczaj¹cym wysokoœci 2 cm od
poziomu posadzki.
Podstawowe wytyczne

· wolna powierzchnia to minimum 150 cm w obrysie pod³ogi, 



· maksymalna wysokoœæ uchwytów, dr¹¿ków i przycisków to 130
cm, 

· maksymalna wysokoœæ progu prowadnic szaf wnêkowych to 2 cm
ponad poziom posadzki.

Elementy wykoñczenia i wyposa¿enia wnêtrz

Oœwietlenie
Zastosowano dostêpne techniki oœwietleniowe  imituj¹ce œwiat³o
naturalne z podkreœleniem ciekawych elementów wnêtrza, popraw¹
proporcji pomieszczeñ i ukryciem elementów mniej ciekawych, z
zastosowaniem kilku alternatywnych mo¿liwoœci oœwietlenia, z ró¿nego
rodzaju Ÿród³ami œwiat³a, z uwzglêdnieniem stopnia poch³aniania
œwiat³a przez otoczenie oraz unikaniem tworzenia cieni z
równomiernym oœwietlenie ca³ego wnêtrza.
Zastosowano:

· oœwietlenie sta³e - oœwietlenie górne (sufit), boczne (œciany,
wnêki), pod³ogowe (pod³ogi, stopnie schodów), 

· oœwietlenie ruchome - lampy stoj¹ce, lampy na biurka, lampy
montowane do pó³ek i sprzêtów (lampy pod³ogowe ze stabiln¹,
niewywrotn¹ podstawê), 

· oœwietlenie robocze - wszêdzie tam, gdzie wykonywane s¹ ró¿ne
zajêcia, powierzchnie robocze nie odbijaj¹ce œwiat³o i nie daj¹ce
refleksy, 

· oœwietlenie akcentuj¹ce - oœwietlenie punktowe, ukierunkowane
pozwalaj¹ce zaakcentowaæ detal lub miejsce.

Oœwietlenie kuchni jako podstawowe oœwietlenie górne, oœwietlenie
blatu roboczego zastosowano system oœwietlenia znajduj¹cy siê pod
górnymi szafkami wisz¹cymi, lampy sufitowe nie ni¿ej ni¿ 220 cm od
poziomu pod³ogi.
oœwietlenie ³azienki, 

· oœwietlenie g³ówne (kierunkowe lub punktowe) ca³ego
pomieszczenia, 

· oœwietlenie nad lustrem, 
· oœwietlenie przyt³umione "nocne".

Zastosowano systemy o podwy¿szonym stopniu szczelnoœci do
³azienek i pomieszczeñ sanitarnych, / oznaczenie wspó³czynnika IP
(International Protection) /. W zale¿noœci od stref bezpieczeñstwa
(strefa mokra, strefa bezpieczna) zastosowano rodzaj oœwietlenia o
ró¿nym wspó³czynniku: od IPX7 (np. wnêtrze podœwietlanej wanny),
do IPX1 (oœwietlenie górne).
W³¹czniki œwiat³a znajduj¹ siê na optymalnej wysokoœci 70-130 cm od
poziomu posadzki z systemem dublowania w³¹czników, dla
pomieszczeñ spe³niaj¹cych wiele funkcji zastosowano w³¹czniki z opcj¹
œciemniacza.



Pomieszczenia zosta³y podzielone na strefy oœwietlenia.
Zastosowano ¿ó³t¹ barwê œwiat³a (np. oprawy ¿arowe), ze wzglêdu na
najbardziej porównywaln¹ do œwiat³a dziennego, zastosowana bia³a
barwa œwiat³a (np. oœwietlenie kompaktowe, ¿arówki halogenowe) jako
œwiat³o "zimne", nie zmieniaj¹ce barw przedmiotów, zastosowano w
pomieszczeniach gospodarczych itp.
Zastosowano czujki reaguj¹ce - dostosowuj¹ce moc œwiat³a sztucznego
do dziennego, z regulowanym stopniem natê¿enia œwiat³a.

Miejsce pracy
Z zapewnieniem œwiat³a dziennego dla ka¿dego stanowiska oraz jego
ograniczenie dla miejsc pracy na komputerze ze wzglêdu na refleksy
œwietlne na ekranie monitora.
Oœwietlenie sztuczne tak dobrane, aby by³a mo¿liwoœæ p³ynnej zmiany
k¹ta nachylenia padania œwiat³a - lampy na ruchomym ramieniu z
mo¿liwoœci¹ zmiany ustawienia pion/poziom.
Dla osób poruszaj¹cych siê na wózkach zachowano odpowiedni¹ woln¹
przestrzeñ przy biurku ze wzglêdu na koniecznoœæ manewrowania oraz
zastosowano system wysuwanych blatów, nadstawek lub mobilnych
stolików i pó³ek lub te¿ podstawek teleskopowych pod monitor,
montowanych do œciany. 
Dla osoby korzystaj¹cej podczas pracy z wielu urz¹dzeñ elektrycznych
(np. komputer, telefon) zainstalowano zintegrowan¹ listwê elektryczn¹
nad blatem biurka, szuflady zabezpieczone przed wypadniêciem i
wyposa¿one w prowadnice u³atwiaj¹ce wyci¹ganie.
Wentylacja, ogrzewanie

Uwzglêdniono:
· równomierny rozk³ad temperatury we wnêtrzu, 
· ró¿nice temperatur w kierunku pionowym i poziomym.

Ogrzewanie systemem grzejników

równomierne rozmieszczenie grzejników w pomieszczeniach w celu
zapewnienia odpowiedniego rozprowadzenia ciep³a. 

Systemy wentylacyjne

wentylacja zapewnia:
· nap³yw œwie¿ego powietrza, 
· odprowadzenie wilgoci z pomieszczeñ, 
· obni¿enie stê¿enia szkodliwych dla cz³owieka zanieczyszczeñ w

powietrzu.

Zastosowano wentylacjê naturaln¹ i mechaniczn¹.



Wentylacja naturalna - grawitacyjna  - powietrze do pomieszczeñ
dop³ywa poprzez system otworów nawiewnych (kratki wentylacyjne),
oraz zastosowano system rozszczelniaczy w wiêkszoœci okien.
Wentylacja mechaniczna - obieg wymuszony - wentylacjê wywiewna i
nawiewno-wywiewna, powietrze filtrowane, z zaplanowan¹
intensywnoœci¹ wymiany œwie¿ego powietrza i rozdzia³em powietrza do
poszczególnych pomieszczeñ dostosowany do indywidualnych potrzeb.
Zastosowano urz¹dzenia wspomagaj¹ce wentylacjê grawitacyjn¹,
za³¹czane czasowo - wentylatory wyci¹gowe instalowane w ³azienkach.
wentylatory wyposa¿one w:

· timery (programatory czasowe), 
· czujniki ruchu (reaguj¹ce na ruch), 
· czujniki wilgotnoœci (automatycznie w³¹czaj¹ce siê w wyniku

okreœlonej wilgotnoœci w pomieszczeniu), 
· czujniki pogodowe (dokonuj¹ce pomiarów, dostosowuj¹ce pracê

urz¹dzenia do parametrów na zewn¹trz i wewn¹trz budynku), 
· czujniki jakoœci powietrza (w³¹czaj¹ siê, gdy stê¿enie niektórych

substancji w pomieszczeniu przekracza wartoœæ ustawion¹ w
czujniku).

Wentylatory sterowane automatycznie za pomoc¹ centralki, pilota lub
zwyk³ego w³¹cznika œwiat³a.
Instalacja elektryczna i sygnalizacyjna
Zastosowanie systemów bezprzewodowych.
Gniazda elektryczne znajduj¹ siê na optymalnej wysokoœci zasiêgu
ruchu osoby niepe³nosprawnej, czyli 30-130 cm od poziomu posadzki
ze spe³nieniem wymogu, ¿e w pomieszczeniach mokrych - typu
kuchnia, ³azienka, pralnia - gniazda z uziemieniem oraz klap¹
zabezpieczaj¹c¹ przed zachlapaniem, zastosowano równie¿ listwy
wyposa¿one równie¿ w gniazda TV, Internet oraz telefon.
Centralny system steruj¹cy integruj¹cy dzia³anie urz¹dzeñ
elektrycznych, takich jak oœwietlenie, wentylacja, sprzêt audio/video,
systemy alarmowe i inne.

Systemy alarmowe równie¿ jako sygnalizator bezpieczeñstwa
alarmuj¹cy np. o potrzebie pomocy z zewn¹trz - w przypadku
zranienia czy upadku. Systemy alarmowe:

· systemy alarmowe bezprzewodowe, 
· systemy alarmowe przewodowe, 
· bariery optyczne, 
· systemy telewizji przemys³owej.

Zintegrowana centrala steruj¹ca - po³¹czenie wielu funkcji steruj¹cych
urz¹dzeniami w budynku.
Pod³ogi
Pod³oga  równe i dobrze wypoziomowane, bez progów, uskoków czy



pojedynczych schodków - pomieszczenia we wnêtrzu, jak i balkony,
tarasy i pomieszczenia inne, materia³ trwa³y, odporny na œcieranie i
zabrudzenia. W strefach intensywnego u¿ytkowania, takich jak
wiatro³apy, przedsionki, korytarze - pod³oga wykonana z materia³ów o
podwy¿szonym stopniu œcieralnoœci. 
Pod³ogi wykonane z ok³adzin kamiennych

· konglomeraty - odporne na œcieranie i zabrudzenia, cechuj¹ siê
najwy¿szymi parametrami wytrzyma³oœciowymi.

Pod³ogi z p³ytek ceramicznych

kryteria doboru
· odpornoœæ na œcieranie, tzw. klasa œcieralnoœci, wg norm PEI

istnieje piêc klas œcieralnoœci od 1 do 5, 
· mrozoodpornoœæ, wa¿na cecha w przypadku p³ytek na zewn¹trz

(balkony, tarasy, wejœcia etc.), 
· wodoch³onnoœæ, czyli procentowa nasi¹kliwoœæ wod¹, wa¿ne w

pomieszczeniach tzw. mokrych i na zewn¹trz, 
· kalibracja wymiaru, parametr okreœlaj¹cy dopuszczalne

odchylenia od za³o¿onego wymiaru nominalnego p³ytki, 
· odpornoœæ na zaplamianie.

Pod³oga drewniana 
gatunki drewna bardzo twarde (np. d¹b, jesion, buk, klon lub
egzotyczne- badi, jatoba, merbau, lapaho, jarrh

· parkiet tradycyjny, 
· mozaika drewniana, 
· deski pod³ogowe, 
· bruk drewniany, 
· panele pod³ogowe.

Wyk³adzina dywanowa

Do grupy wyk³adzin zmywalnych mo¿emy zaliczyæ:
· wyk³adziny na bazie PCV, 
· wyk³adziny na bazie linoleum, 
· wyk³adziny na bazie kauczuku.

Wyk³adziny dywanowe mo¿na podzieliæ na:
· wyk³adziny z w³ókien naturalnych (we³na), 
· wyk³adziny z w³ókien syntetycznych, 
· wyk³adziny z w³ókien mieszanych.

· opis technologii kawiarni jako warsztatu kulinarnego wraz z wytycznymi
wyposa¿enia  i instalacji



Ze wzglêdów technologicznych wymagana wysokoœæ pomieszczenia od sufitu do pod³ogi
wynosi 330 cm, z zachowaniem kanalizacji odprowadzanej z poziomu pod³ogi i
zastosowaniem wentylacji mechanicznej oraz dostêpem do œwiat³a naturalnego
pomieszczenia kuchni. 
Podstawowe parametry wymiarowe: wysokoœæ sto³ów do pracy lekkiej 900 mm, d³ugoœæ
horyzontalnej powierzchni pracy dla 1 osoby 120 cm, stanowisko pracy przy stole lub
urz¹dzeniu 60 cm, przejœcie 75 cm, szerokoœæ przejœæ roboczych 120 cm.
Wyposa¿enie zak³ada wykorzystanie gotowych wyrobów / gotowe zestawy, wyroby
cukiernicze /.
Uk³ad funkcjonalny pomieszczeñ zestawiony w dzia³y: magazynowy, produkcyjny,
ekspedycyjny, socjalny w tym dla osoby niepe³nosprawnej.
Dzia³ magazynowy, dzia³ produkcyjny posiadaj¹cy  kuchniê, dzia³ ekspedycyjny
posiadaj¹cy bufet, usytuowany pomiêdzy sal¹ konsumpcyjn¹, zmywalni¹ naczyñ
sto³owych a kuchni¹, zmywalniê naczyñ sto³owych z mo¿liwoœci¹ usuwania pojemników
z odpadkami na zewn¹trz bez przechodzenia przez pomieszczenia kuchni. Dzia³ socjalny
posiadaj¹cy szatniê, pomieszczenie natrysku, szatniowy zespó³ sanitarny.
Wyodrêbnione drogi technologiczne: droga gotowych potraw, droga czystych naczyñ
sto³owych, droga brudnych naczyñ sto³owych, droga odpadów pokonsumpcyjnych, droga
konsumentów, droga personelu z zachowaniem rozdzia³u drogi konsumentów z drog¹
dostawy, drog¹ naczyñ czystych sto³owych z drog¹ naczyñ brudnych sto³owych / na
zapleczu /, drog¹ pojemników na odpadki pokonsumpcyjne z drogami gotowych potraw i
czystych naczyñ, drog¹ konsumentów z drog¹ brudnych naczyñ.
Wyposa¿enie kuchni jako zespó³ bêd¹cy w powi¹zaniu z bufetem i zmywalni¹ naczyñ
sto³owych, takich jak:
– stanowisko obróbki termicznej wyposa¿one w urz¹dzenie umo¿liwiaj¹ce gotowanie, /

zwi¹zane z produkcj¹ herbaty, napojów mlecznych /,
– stanowisko kuchni zimnej,
- z zachowaniem jednokierunkowego przep³ywu masy surowcowej zrealizowany

jako obróbka „czysta” - obróbka termiczna – ekspedycja.
Koncepcja wyposa¿enia kuchni uwzglêdnia przede wszystkim urz¹dzenia do obróbki
termicznej takie jak:  kuchenka czteropalnikowa. Urz¹dzenie do obróbki termicznej z
zastosowaniem modu³u linii „600”, z wykorzystaniem powierzchni odk³adczych –
elementów neutralnych przy urz¹dzeniu termicznym. Nad urz¹dzeniem termicznym
jednostkowym instaluje siê odpowiedni, dostosowany do iloœci emitowanego ciep³a, okap
wentylacyjny – wentylacja mechaniczno – wyci¹gowa,  / usuniêcie 70% iloœci
powietrza /, który powinien wystawaæ poza obrys urz¹dzeñ co najmniej 30 cm i byæ
podwieszony na wysokoœæ 230 cm od poziomu pod³ogi oraz posiadaæ odpowiednie
oœwietlenie i filtry przeciw t³uszczowe.
Magazynowanie brudnych naczyñ kuchennych, mycie, p³ukanie, suszenie i
magazynowanie czystych naczyñ - proces wykonywany rêcznie z wyposa¿eniem: stó³ z
pó³k¹ gretingow¹, basen 2-komorowy, rega³ na naczynia.
Zespó³ magazynów: produktów suchych / cukier, sól, pieczywo itp. przechowywanych w
okresie od 10 do 25 dni na rega³ach /, napojów, gospodarczy, œrodków czystoœci, sprzêtu
porz¹dkowego.
Pomieszczenie bufetu z wyodrêbnion¹ funkcj¹ zwrotu brudnych naczyñ do



pomieszczenia zmywania naczyñ sto³owych, odbioru czystych naczyñ – szafa
przelotowa, wydawania.
Zmywalnia naczyñ sto³owych wyposa¿ona w stó³ sortowniczy, szafy przelotowe do
kuchni i bufetu, stó³ ze zlewem, maszynê do mycia naczyñ.
Zestawienie pomieszczeñ z podstawowym wyposa¿eniem:
1. kuchnia gor¹ca: kuchnia elektryczna 4 – p³ytowa, blaty robocze,  zlew, okapy,
2. magazyn podrêczny: szafa ch³odnicza, rega³,
3. bufet: rega³,
4. zmywalnia naczyñ sto³owych: stó³ z pojemnikiem na odpadki, stó³ do pracy ze

zlewem,  zmywarka do naczyñ, rega³ na naczynia, szafka przelotowa,
5. wydawalnia: szafka wisz¹ca, stó³ do pracy, szafa ch³odnicza,
6. magazyn produktów suchych: szafki i rega³y,

Wytyczne technologiczne dla pomieszczeñ kuchni wraz z zapleczem:
Architektoniczne -   pod³ogi powinny byæ wykonane z materia³ów g³adkich, trwa³ych,
zmywalnych, nienasi¹kliwych i odpornych na dzia³anie œrodków dyzenfekcyjnych.
Pod³ogi w pomieszczeniach z wpustami pod³ogowymi powinny byæ wykonane ze
spadkiem 1,5 % w kierunku wpustów pod³ogowych. Œciany pomieszczeñ powinny byæ
³atwo zmywalne i umo¿liwiaj¹ce dezynfekcjê. W pomieszczeniach wymagaj¹cych
czêstej dezynfekcji lub utrzymania aseptyki œciany na ca³ej wysokoœci powinny byæ
wy³o¿one p³ytkami z materia³ów g³adkich, trwa³ych, zmywalnych, nienasi¹kliwych i
odpornych na dzia³anie œrodków dezynfekcyjnych. Naro¿niki œcian i s³upów nale¿y
zabezpieczyæ od uszkodzeñ mechanicznych, okna w pomieszczeniach pracy powinny
mieæ górne wywietrzniki uchylne w osi poziomej dolnej, ³atwo otwierane z poziomu
pod³ogi, a ponadto powinny byæ dostosowane do zamontowania ram z siatk¹ przeciw
owadom. Drzwi powinny byæ g³adkie i dostosowane do zmywania wod¹ a drzwi do
kuchni i magazynu powinny byæ od do³u zabezpieczone przed gryzoniami. Cokoliki
przyœcienne, do wysokoœci 5-10 cm, powinny byæ wykonane z tego samego materia³u co
posadzki. Niedopuszczalne jest wykonanie w pomieszczeniach z wpustami œciekowymi
pod³ogowymi kanalików instalacyjnych pod³ogowych, nara¿onych na zalewanie
œciekami z posadzki.
Instalacyjne – centralnego ogrzewania: temperatura poszczególnych pomieszczeñ
powinna odpowiadaæ obowi¹zuj¹cym normom, grzejniki w pomieszczeniach dla
konsumentów powinny byæ os³oniête, przewody nie powinny byæ odkryte, nie dotyczy to
pod³¹czeñ do odbiorników ciep³a.
Wentylacji: z zastosowaniem wentylacji ogólnej – usuwanie z ca³ego pomieszczenia
powietrza zanieczyszczonego i wprowadzanie w jego miejsce powietrza œwie¿ego,
wentylacjê miejscow¹ – chwytanie substancji zanieczyszczaj¹cych powietrze
bezpoœrednio w miejscu ich wydzielenia i ich usuwanie. Wentylacja nawiewno –
wyci¹gowa, kana³owa, z filtrem powietrza i nagrzewnic¹ w zespole nawiewnym oraz
wymaganym zabezpieczeniem przeciwpo¿arowym, zabezpieczeniem przed ha³asem – w
pomieszczeniach przebywania ludzi ha³as urz¹dzeñ wentylacyjnych nie mo¿e
przekraczaæ 50 dB. Orientacyjna iloœæ wymian powietrza dla kuchni dañ gor¹cych
wynosi 15 – 20/h, wydawalni, zmywalni naczyñ sto³owych, sali konsumenckiej 7 – 10/h,
pomieszczenia magazynu podrêcznego, szatni personelu, umywalni 3 – 5/h. 
Instalacja wody zimnej i cieplej: przewody wodno – kanalizacyjne w pomieszczeniach



pracy powinny byæ obmurowane po uprzednim odizolowaniu ich od muru i tynku.
Kanalizacja: wszystkie œcieki z urz¹dzeñ powinny byæ odprowadzone do sieci przez
wpusty œciekowe pod³ogowe, a nie przez bezpoœredni wpust do sieci kanalizacyjnej.
Wszystkie wpusty œciekowe pod³ogowe w pomieszczeniach pracy powinny mieæ kosze
osadowe, przewody nie mog¹ byæ prowadzone w czêœci niepodpiwniczonej pod
urz¹dzeniami sta³ymi, œcieki z  kuchni, wydawalni i zmywalni powinny przep³ywaæ przez
³apacz t³uszczu. Dostêp do tych urz¹dzeñ powinien byæ ³atwy w ka¿dej porze roku.
Instalacja elektryczna: urz¹dzenia zasilane pr¹dem elektrycznym musz¹ byæ uziemione,
prowadzenie instalacji i rozmieszczenie urz¹dzeñ elektrycznych w budynku powinno
zapewniaæ bezkolizyjnoœæ z innymi instalacjami w zakresie odleg³oœci i ich wzajemnego
usytuowania. Wszystkie urz¹dzenia zasilane energi¹ elektryczn¹ powinny posiadaæ
ochronê przed pora¿eniem pr¹dem elektrycznym, w pomieszczeniach pracy punkty
oœwietleniowe / ogólne i miejscowe / powinny byæ tak rozmieszczone, aby miejsca
pracy / sto³y, trzony, zlewozmywaki itp. / nie by³y zacienione. Miejsca pracy pod
œcianami zaleca siê oœwietliæ oœwietleniem bocznym. Natê¿enie oœwietlenia sztucznego
powinno byæ zgodne z obowi¹zuj¹cymi normami. W pomieszczeniach sanitarnych
instalacja elektryczna powinna byæ hermetyczna zgodnie z obowi¹zuj¹c¹ norm¹, przy
umywalkach nale¿y przewidzieæ gniazda wtykowe do suszarek do r¹k.

12.Wp³yw inwestycji na œrodowisko
Projektowana inwestycja nie powoduje zagro¿eñ dla œrodowiska, obiektów
s¹siednich oraz higieny i zdrowia u¿ytkowników. Iloœæ miejsc postojowych ³¹cznie
16 szt. Miejsce gromadzenia odpadków sta³ych – w zamkniêtych kontenerach.

13.Warunki ochrony przeciwpo¿arowej

17 Informacje wstêpne.
Przedmiotem niniejszego opracowania jest realizowany etapowo zespó³ czterech
budynków 
warsztatów terapii zajêciowej oraz budynku sali gimnastycznej i hydroterapii,
usytuowanych 
w Radwanowicach, gmina Zabierzów na dzia³ce nr 263/3. Zespó³ ten bêdzie
usytuowany na 
dzia³ce o kszta³cie prostok¹tnym. Sk³adaæ siê na niego bêd¹ ni¿ej wymienione
budynki:
1 - trzysegmentowy budynek g³ówny 2- kondygnacyjny, podpiwniczony z
gara¿em w 
poziomie piwnic,
2 - trzy budynki warsztatów terapii zajêciowej 2- kondygnacyjne,
3 - trzysegmentowy budynek sali gimnastycznej i hydroterapii 2- kondygnacyjny,
Zespó³ przeznaczony jest  docelowo dla 200 podopiecznych i 40 pracowników. 

18 Powierzchnia i liczba kondygnacji w projektowanych budynkach
Wszystkie czêœci tego zespo³u maj¹ wysokoœæ 2 kondygnacji nadziemnych i w



budynku 
g³ównym jedn¹ kondygnacjê podziemn¹ przeznaczon¹ na gara¿ zamkniêty,
zaplecze 
socjalne pracowników i pomieszczenia techniczne.Budynki zakwalifikowano jako
budynki 
niskie N.

19 Odleg³oœæ budynku od obiektów s¹siaduj¹cych
Pomiêdzy poszczególnymi budynkami zapewniono odleg³oœci usytuowania nie
mniejsze ni¿ 
8m, przy za³o¿eniu, ¿e stopieñ przeszklenia œcian zewnêtrznych szk³em zwyk³ym
w 
miejscach zbli¿enia nie przekracza 35%. Odleg³oœci usytuowania w stosunku do
innych 
budynków istniej¹cych znacznie przekracza za³o¿one minimum 8 m. Wobec tego 
usytuowanie projektowanych budynków ze wzglêdu na wymogi ochrony 
przeciwpo¿arowej nie budzi zastrze¿eñ.

20 Parametry po¿arowe wystêpuj¹cych substancji palnych
Na projektowany zespó³ piêciu budynków sk³adaæ siê bêd¹ budynki warsztatów
terapii 
zajêciowej oraz budynek sali gimnastycznej i hydroterapii (bez zamieszkania
zbiorowego). 
Nie przewiduje siê przechowywania w tych obiektach materia³ów, które w
rozumieniu
Rozporz¹dzenia MSWiA1 s¹ uznane za materia³y niebezpieczne po¿arowo (§ 2
ust.2 pkt 1).

21 Przewidywana gêstoœæ obci¹¿enia ogniowego wg PN-
B-02852;2001.

Dla budynku o funkcji warsztatów terapii zajêciowej oraz budynku sali
gimnastycznej i 
hydroterapii nie przeprowadza siê obliczeñ obci¹¿enia ogniowego. 

22 Kategoria zagro¿enia ludzi.
Budynki warsztatów terapii zajêciowej zakwalifikowano do kategorii ZL II
zagro¿enia ludzi,
budynek sali gimnastycznej i hydroterapii zakwalifikowano do kategorii ZL I

zagro¿enia ludzi, 
Zaplecze socjalno-sanitarne zaprojektowano dla przewidywanego stanu
zatrudnienia w nich 
razem do 30 osób.

23 Ocena zagro¿enia wybuchem pomieszczeñ i przestrzeni



zewnêtrznych .
¯adne z pomieszczeñ w projektowanym obiekcie, ani przestrzenie zewnêtrzne na
dzia³ce nie zosta³y zakwalifikowane do zagro¿onych wybuchem.

24 Podzia³ obiektu na strefy po¿arowe
Projektowane budynki maj¹ powierzchnie czêœci nadziemnych poni¿ej 5.000

m2,
a wiêc mieszcz¹ siê one w dopuszczalnych wielkoœciach stref po¿arowych. Musz¹
jednak
zostaæ podzielony na odrêbne strefy po¿arowe, zgodnie z podzia³em
funkcjonalnym na 
czêœci warsztatów terapii zajeciowej, sali gimnastycznej wraz z hydroterapi¹.
Dopuszczalna powierzchnia stref po¿arowych w budynkach niskich kategorii ZL II
wynosi 
5.000 m2, natomiast stref w budynkach niskich ZL I - 8.000 m2. Poszczególne
segmenty 
budynków nie tworz¹ odrêbnych stref po¿arowych. Wobec tego na etapowanie
inwestycji 
sk³ada siê 5 g³ównych stref po¿arowych, oraz wydzielonych po¿arowo
pomieszczeñ 
technicznych i gospodarczych i gara¿u na poziomie piwnic budynku g³ównego.
Limity powierzchniowe zaprojektowanych 5 stref po¿arowych nie zostan¹
przekroczone 
w ramach niniejszego projektu.

25 Klasa odpornoœci po¿arowej budynku oraz klasa odpornoœci
ogniowej i stopieñ rozprzestrzeniania ognia elementów
budowlanych. 

Na podstawie zapisów §212 ust.2 Rozporz¹dzenia Ministra Infrastruktury 2
ustalono,
¿e budynki warsztatów terapii zajêciowej niskie kategorii ZL II powinny 
spe³niaæ wymogi klasy „B” odpornoœci po¿arowej, budynek sali
gimnastycznej 
i hydroterapii niski kategorii ZL I powinny spe³niaæ wymogi klasy „B”
odpornoœci 
po¿arowej.
Oznacza to, ¿e poszczególne elementy konstrukcyjne tych
budynków musz¹ spe³niaæ wymagania co do odpornoœci ogniowej, jak podano
poni¿ej:

-  g³ówna konstrukcja noœna cz. nadziemnej (s³upy, podci¹gi) – klasa R
120,

-  stropy miêdzykondygnacyjne – klasa REI 60,
-  stropy oddzielenia przeciwpo¿arowego nad piwnicami (gara¿ami ) wraz
z ich konstrukcj¹ noœn¹ (s³upy, podci¹gi) - klasa REI 120,



-  œciany zewnêtrzne nienoœne (w pasach miêdzykondygnacyjnych) – klasa
EI 60,

-  œciany zewnêtrzne noœne – klasa R 60 EI 60,
-  œciany wewnêtrzne oddzielaj¹ce od dróg komunikacyjnych i od innych
pomieszczeñ (§ 217 ust 1 Rozporz¹dzenia Ministra Infrastruktury²),
-  œciany wewnêtrzne w pomieszczeniach – klasa EI 30,
-  biegi i spoczniki schodów – klasa R 60,
-  konstrukcja noœna dachu – klasa R 30,
-  przekrycie dachu – klasa E 30,
-  œciany wewnêtrzne wydzielenia pomieszczeñ technicznych – klasa EI 60,
-  drzwi do pomieszczeñ technicznych – klasa EI 30,

26 Warunki ewakuacji ludzi oraz oœwietlenie awaryjne.
Przyjêta w projekcie d³ugoœæ przejœæ ewakuacyjnych w pomieszczeniach nie
przekracza 
dopuszczalnych limitów, okreœlonych w § 237 ust.1 pkt 1 Rozporz¹dzenia Ministra
Infrastruktury 2, a mianowicie: 40 m w czêœciach kwalifikowanych do kategorii
ZL. 
Projekt zak³ada, ¿e w obiekcie sali gimnastycznej bêd¹ wystêpowaæ
pomieszczenia 
przeznaczone dla ponad 50 osób, kategorii ZL I zagro¿enia ludzi gdzie d³ugoœci
dojœæ 
ewakuacyjnych do dwóch wyjœc ewakuacyjnych nie przekracza 40 m.

Przewiduje siê ponadto wykonanie w strefie po¿arowej gara¿u poziomu
piwnic 
instalacje oœwietlenia ewakuacyjnego o natê¿eniu nie mniejszym ni¿ 1,0 lx,
za³¹czaj¹cej siê
samoczynnie po 2 sek od zaniku oœwietlenia podstawowego, dzia³aj¹ce przez
okres nie
krótszy ni¿ 2 godziny od zaniku oœwietlenia podstawowego. Ponadto bêd¹
zastosowane
podœwietlane znaki piktogramów wskazuj¹cych kierunki ewakuacji.

27 Sposób zabezpieczenia przeciwpo¿arowego instalacji
u¿ytkowych

Poniewa¿ budynki bêd¹ podzielone na strefy po¿arowe to zachodzi potrzeba
wykonywania zabezpieczeñ na przebiciach œcian i stropów oddzielenia
przeciwpo¿arowego.
Przepusty instalacyjne w œcianach i stropach powinny spe³niaæ wymagania
okreœlone w § 234
Rozporz¹dzenia Ministra Infrastruktury, to znaczy mieæ odpowiednio odpornoœæ
ogniow¹
klasy EI 60 lub EI 120. Dotyczy to g³ównie klap przeciwpo¿arowych w
ewentualnych



kana³ach wentylacyjnych, rur z PCV o œrednicach powy¿ej 40 mm i przepustów
kablowych
instalacji elektroenergetycznych w miejscach przejœæ przez stropy nad gara¿ami.

28 Dobór urz¹dzeñ przeciwpo¿arowych w obiekcie wynikaj¹cych z
przyjêtego scenariusza zdarzeñ w czasie po¿aru

14.12.1 Instalacja sygnalizacyjno-alarmowa po¿aru i dŸwiêkowy system 
ostrzegawczy:

zaprojektowano instalacjê sygnalizacyjno-alarmow¹ po¿aru.

14.12.2 Instalacja wewnêtrznych hydrantów przeciwpo¿arowych:
Przewiduje siê zastosowanie w strefach po¿arowych budynku g³ównego,
pawilonu 2 i budynku 
sali gimnastycznej hydrantów typu wewnêtrznych 25 z wê¿ami pó³sztywnymi.

14.12.3 Urz¹dzenia do oddymiania obiektu.
Klatki schodowe w projektowanych budynkach niskich nie wymagaj¹
wyposa¿enia ich w klapy 
dymowe. 

14.12.4 Awaryjne oœwietlenie ewakuacyjne.
Na podstawie zapisu § 181 ust.3 pkt 1d rozporz¹dzenia MI zosta³o
zaprojektowane
oœwietlenie ewakuacyjne.
Projekt tej instalacji musi uwzglêdniaæ wymogi techniczne normy PN-EN 1838:
2005
„Zastosowanie oœwietlenia. Oœwietlenie awaryjne”.
Natê¿enie oœwietlenia na poziomie posadzki powinno wynosiæ nie mniej ni¿:
• 5 lx w miejscach gdzie bêd¹ umieszczone urz¹dzenia przeciwpo¿arowe
( hydranty, gaœnice,
manualne itp.)
• 1 lx na drogach ewakuacyjnych.

14.12.5 Ochrona odgromowa.
Projektowane obiekty wymagaj¹ ochrony od wy³adowañ atmosferycznych.
Urz¹dzenie piorunochronne nale¿y wykonaæ zgodnie z Polsk¹ Norm¹
PN-89/E-05003 oraz
PN-IEC 61024-1-1: 2001.

14.12.6 Przeciwpo¿arowy wy³¹cznik pr¹du.
Poniewa¿ kubatura ka¿dej strefy po¿arowej przekracza 1.000 m2 to
projektowany
zespó³ budynków musi byæ wyposa¿ony w co najmniej 8 strefowych



przeciwpo¿arowych
wy³¹czników pr¹du, odcinaj¹cych dop³yw energii elektrycznej do wszystkich
obwodów,
z wyj¹tkiem obwodów zasilaj¹cych instalacje i urz¹dzenia, których
funkcjonowanie jest
niezbêdne podczas po¿aru (takich jak awaryjne oœwietlenie ewakuacyjne).

29 Zaopatrzenie wodne do zewnêtrznego gaszenia po¿aru
Przy podziale projektowanych obiektów na 5 stref po¿arowych (patrz rozdzia³ 8)
zapotrzebowanie wody do zewnêtrznego gaszenia po¿aru 
nie przekroczy 20 dm³/sekundê, co mieœci siê w mo¿liwoœciach wodoci¹gu
publicznego, 
okreœlonych przez dostawcê wody.
Miejscowa sieæ wodoci¹gowa jest uzbrojona w hydranty podziemne i bêdzie
umo¿liwiaæ jednoczesny pobór wody z dwóch hydrantów zewnêtrznych o
wydajnoœci
jednostkowej po10 dm³/sekundê. 

30 Drogi po¿arowe:
Na teren dzia³ki inwestorskiej zaprojektowano dwa wjazdy z drogi gminnej.
Droga
po¿arowa biegnie pêtlicowo wokó³ projektowanego zespo³u budynków, w
odleg³oœci
mieszcz¹cej siê w wymaganym przedziale 5 do 15 m. Zosta³y zapewnione
parametry
techniczne drogi po¿arowej wynikaj¹ce z zapisów § 11 i 12 Rozporz¹dzenia
MSWiA, w tym
szerokoœæ minimalna 4,00 m i noœnoœæ nawierzchni dopuszczaj¹ca nacisk na oœ
co najmniej
100 kN.

31 Posumowanie:

Powy¿sze dane, dotycz¹ce warunków ochrony przeciwpo¿arowej obiektu,
stanowi¹
podstawê formaln¹ do stwierdzenia zgodnoœci rozwi¹zañ projektowych z
wymaganiami
odnoœnych przepisów ochrony przeciwpo¿arowej i zasad wspó³czesnej wiedzy
technicznej.
Niezbêdne jest w tym wzglêdzie dokonanie uzgodnieñ ca³okszta³tu
wielobran¿owego
projektu budowlanego z uprawnionym rzeczoznawc¹ do spraw zabezpieczeñ
przeciwpo¿arowych. 



18Uwagi ogólne:

Wszelkie zastosowane materia³y i urz¹dzenia powinny posiadaæ wymagane
atesty, 

certyfikaty oraz dopuszczenia do u¿ytkowania w Polsce, w szczególnoœci winny
spe³niaæ

wymogi okreœlone przepisami przeciwpo¿arowymi, sanitarnymi i BHP.
Prace wykonywaæ zgodnie z WARUNKAMI TECHNICZNYMI WYKONANIA I

ODBIORU 
ROBÓT BUDOWLANYCH. Jakoœæ oraz standard prac budowlanych i

wykoñczeniowych 
musi odpowiadaæ Polskim Normom.
Wszystkie wymiary sprawdzic na budowie.
W razie stwierdzenia niezgodnoœci – skontaktowac siê z Projektantem.

opracowa³
arch. Piotr Sobañski


