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1. CZ���  OPISOWA 

1.1. Przedmiot i zakres opracowania 

Przedmiotem niniejszego opracowania jest projekt wykonawczy jednostadiowy instalacji elektrycznej 

wewn�trznej  projektowanej budowy O�rodka rehabilitacyjno-terapeutycznego dla osób niepełnosprawnych na 

dz. nr  263/3 w Radwanowicach gmina Zabierzów. 

Zakres robót elektrycznych dotycz�cy zasilania obiektu jak i usuni�cia kolizji z sieci� SN  uj�ty jest w 

osobnym opracowaniu.   

Zakres niniejszej dokumentacji obejmuje nast�puj�ce elementy: 

• instalacje siły dla w/w budynku, 

• instalacje gniazd wtykowych 1-fazowych dla w/w budynku, 

• instalacja o�wietlenia ogólnego dla w/w budynku, 

• instalacja o�wietlenia ewakuacyjnego dla w/w budynku, 

• instalacja piorunochronna dla budynku biurowego. 

 

1.2. Podstawa prawna opracowania 

Podstaw� opracowania dokumentacji stanowi�: 

• Zlecenie/ umowa, 

• Ustawa z dnia 07.07.94 „Prawo budowlane” (Dz. U. z 2003r. Nr 207 poz.2016) wraz z aktami 

wykonawczymi, 

• PN-IEC 60364-... – Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych 

• PN-76/E-05125 – Elektroenergetyczne i sygnalizacyjne linie kablowe 

• PN-84/E-02033 – O�wietlenie wn�trz �wiatłem elektrycznym. 

• PN-IEC 61024-1 – Ochrona odgromowa obiektów budowlanych. Zasady ogólne. 

• PN-86/E-05003/01 – Ochrona odgromowa obiektów budowlanych. Wymagania ogólne. 

• Wytycznych i uzgodnie� bran	owych z inwestorem. 

• wizja lokalna w terenie; 

• Warunki Przył�czenia znak ZEK/WR_R4/2382/3786/06 z dnia 10-11-2006, 

Odpisy warunków zał�czono na ko�cu opracowania. 
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2. Opis techniczny 

2.1. Zasilanie w energi� elektryczn� 

Projektowane obiekty O�rodka rehabilitacyjno-terapeutycznego dla osób niepełnosprawnych na dz. nr  263/3 

w Radwanowicach gmina Zabierzów Fundacji Anny Dymnej „MIMO WSZYSTKO” projektuje si� zasili
 lini� 

kablow� wykonan� kablem ziemnym 1kV typu XAKXS 4x120mm2 bezpo�rednio z pola nn 

nowoprojektowanej kontenerowej stacji transformatorowej zlokalizowanej równie	 na działce nr 263/3 do 

zestawu zł�czowo-pomiarowego ZZP z układem pomiaru energii półpo�rednim zlokalizowanym przy 

�cianie w/w stacji transformatorowej. 

Zapotrzebowanie mocy wynikłej z budowy w/w obiektu wynosi
 b�dzie ok. 80kW. 

W zwi�zku z tym w projektowanym zestawie zasilaj�co-pomiarowym ZZP (zł�cze kablowe ZK-

3a+2xTL z pomiarem półpo�rednim energii elektrycznej czynnej i biernej) projektuje si� zabudow� 3 

przekładników pomiarowych 150/5A kl.0.5 legalizowanych typu np. IWO o mocy S=5VA).  

Zabezpieczenie zł�cza Z-3a projektuje si� bezpiecznikami mocy 125A.  

Kable b�d� pracowały na napi�cie 400/230V w układzie sieci TN-C, za� przewodu instalacji na 

napi�cie 400/230V w układzie sieci TN-C-S. 

Granic� eksploatacji stron b�d� podstawy bezpiecznikowe w zł�czu kablowym zestawu ZZP. 

Opracowanie w/w zasilania zostało uj�te w osobnym opracowaniu.  

 
 

2.2. Tablica główna TG o�rodka  

Tablic� główn�  TG projektuje si� wykona
 w oparciu o typowe rozdzielnice skrzynkowe, plastikowe, 

wtynkowe np. FAEL – Legrand lub SABAJ, przystosowane do zabudowy aparatury modułowej. Posiada 

ona 35% rezerw� miejsca na listwie zaciskowej. Tablic� nale	y zamontowa
 na wysoko�ci od 1.4m. od 

podłogi. Schemat ideowy tablicy TG pokazuje rys. nr E-08. 

 

2.3. Wewn�trzne linie zasilaj�ce 

Dla w/w budynku projektuje si�  

• XAKXS 4x120mm2  + 4xLgY 70mm2 z zestawu ZZP  do tablicy głównej TG obiektu poprzez 

wył�cznik przeciwpo	arowy, 

• YKY�o 5x25mm2  z tablicy głównej TG obiektu do tablic T2, T3, T4, T5 poszczególnych 

budynków , 
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• NYM 5x10mm2  z tablicy głównej TG obiektu do tablic T1-1 i T1-2 budynku 

głównego, 

Kable b�d� pracowały na napi�cie 400/230V w układzie sieci TN-C, za� instalacja elektryczna 

wewn�trzna na napi�cie 400/230V w układzie sieci TN-S. 

 

2.4. Układanie przewodów instalacji elektrycznych ogólnego przeznaczenia 

Obwody gniazd wtykowych 1-fazowych ogólnego przeznaczenia nale	y zasili
 przewodami 

kabelkowymi typu YDY 3x2.5mm2 układanymi p/t. 

Obwody o�wietlenia ogólnego nale	y zasili
 przewodami kabelkowymi typu  

YDY 3..5x1.5mm2 układanymi p/t. 

Odcinki obwodów nale	y wykona
 przewodami o izolacji znamionowej na napi�cie nie ni	sze ni	 

750V. 

 

2.5. Instalacja o�wietlenia  

2.5.1. O�wietlenie ogólne i miejscowe 

Instalacj� o�wietlenia wykona
 jako podtynkow� w rurkach i na korytku przewodami YDY 2/3/4/5 x 

1,5mm2. W pomieszczeniach obiektów  projektuje si� oprawy nastropowe. W zale	no�ci od funkcji 

pomieszcze� dobrano oprawy o odpowiednim IP prod. PHILIPS Farel-Mazury. Ilo�
 opraw wg. oblicze� 

programem komputerowym DIALUX. 

Do oblicze� zgodnie z PN – EN – 12464 – I / O�wietlenie miejsc pracy wewn�trz pomieszcze� 

przyj�to:  

- dla pomieszcze� biurowych    E�r = 500 lx 

- dla pomieszcze� pracowni terapii zaj�ciowej E�r = 500 lx 

- dla pomieszcze� magazynowych   E�r = 200 lx  

- dla sanitariatów     E�r = 200 lx 

- ci�gów komunikacyjnych    E�r = 100 lx. 

 

2.5.2. O�wietlenie ewakuacyjne 

Zgodnie z charakterem wykorzystania poszczególnych pomieszcze� projektuje si� równie	 

o�wietlenie ewakuacyjne, które b�dzie działa
 przez 2 godziny od chwili zaniku napi�cia w sieci 0.4kV.  
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Oprawy te projektuje si� zasili
 z obwodów o�wietlenia ogólnego pomieszcze� w których s� 

zainstalowane. W przypadku zaniku napi�cia w w/w obwodach oprawy o�wietlenia ewakuacyjnego ze 

znakami ewakuacyjnymi zgodnymi z PN-EN 1838:2002 zaczynaj� �wieci
 i do 2 godzin gwarantuj� ich 

o�wietlenie o nat�	eniu 0.5lx. Po powrocie napi�cia w instalacji, oprawa si� samoczynnie wył�cza i 

nast�puje automatyczne doładowywanie baterii akumulatorów NiCd, które jest �ledzone przez układ 

kontroli akumulatorów. 

 

2.6. Ochrona przeciwprzepi�ciowa 

Dla zapewnienia bezawaryjnej pracy urz�dze� elektrycznych i elektronicznych w tablicy głównej TG 

projektuje si� zastosowanie dwustopniowego ogranicznika przepi�
 Typ 1+2 (klasa B+C) zgodnie z 

EN61643-11 poprzez zabudow� pakietów 4 ograniczników przepi�
 np. typu CombiController V25-B+C 

produkcji OBP Betterman. 

Komplety pakietów ograniczników nale	y zamontowa
 pomi�dzy faz� L1, L2, L3 i N, a przewodem 

ochronnym PE. 

 

2.7. Instalacja piorunochronna budynku biurowego 

Instalacj� piorunochronn� nale	y wykona
 na dachu i jego kalenicach stosuj�c metod� uchwytow� 

bez naci�gu montuj�c zwody poziome niskie dachu. 

Poniewa	 pokrycie dachu budynków przewiduje si� pokry
 dachówk� ceramiczn�, to w my�l 

przepisów Polskiej Normy PN-86/E-05003/01 pkt. 3.4.2. ze wzgl�du na brak zwodów naturalnych nale	y 

zastosowa
 zwody sztuczne poziome niskie z przewodów nieizolowanych. 

Zwody poziome niskie sztuczne nale	y wykona
 nale	y z drutów Fe/Zn ∅ 8mm. Równie	 wszystkie 

elementy budowlane jak kominy czy wywietrzniki znajduj�ce si� nad powierzchni� dachu nale	y wyposa	y
 

w zwody i poł�czy
 z najbli	szym poziomym sztucznym zwodem na dachu. 

Wszystkie elementy budowlane jak kominy czy wywietrzniki znajduj�ce si� nad powierzchni� dachu 

nale	y wyposa	y
 w zwody sztuczne wykonane z drutów Fe/Zn ∅ 8mm, które nale	y poł�czy
 jak 

najkrótsz� drog� ze zwodem naturalnym jakim jest pokrycie dachu.  

Jako zwody pionowe projektuje si� wykona
 z drutów Fe/Zn ∅ 8mm mocuj�c jego górny koniec w 

uchwycie odci�gowym, który jest podł�czony do zwodu poziomego niskiego dachu. Dalej w/w przewodem 

nale	y przej�
 łagodnym łukiem nad okapem i zej�
 na dół obiektu w rurze ochronnej karbowanej twardej 

pod tynkiem ∅ 11mm. Zł�cza kontrolne nale	y zało	y
 na wysoko�ci od 1 do 1.5m od powierzchni terenu 

wyci�gaj�c je na zewn�trz elewacji budynków celem łatwego dost�pu do nich. Poł�czenia �rubowe 

instalacji piorunochronnej nale	y dodatkowo zabezpieczy
 przed korozj�, np. smarem. 
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Przewody uziemiaj�ce nale	y wykona
 z płaskownika Fe/Zn 25x4 mm i podł�czy
 je uziomu 

otokowego istniej�cego obiektu wykonanym z płaskownika stalowego co najmniej Fe/Zn 25x4 mm, 

natomiast w cz��ci nowobudowanej do zbrojenia ławy fundamentowej. Uziom otokowy uło	y
 w ziemi na 

gł�boko�ci nie mniejszej ni	 0.6m w odległo�ci około 1 m od zewn�trznej kraw�dzi obiektu. Uziomów nie 

wolno zabezpiecza
 przed korozj� powłokami nieprzewodz�cymi. 

Po wykonaniu instalacji nale	y dokona
 pomiaru rezystancji uziemienia.  

 

Wymagana rezystancja uziemienia 30 ΩΩΩΩ. W razie nie spełnienia w/w warunku nale	y dodatkowo 

poł�czy
 zwody pionowe z uziomem otokowym, który nale	y wykona
 z bednarki Fe/Zn 25x4mm w 

odległo�ci >1m. Od fundamentów. Gł�boko�
 uło	enia uziomu wynosi 0.6m. 

 

2.8. Uziemienie ochronne dodatkowe 

Przewód neutralno-zerowy PEN w tablicy głównej T1 remontowanego budynku  nale	y dodatkowo 

uziemi
 bez wzgl�du na sposób zasilania obiektów. W punkcie w/w uziemienia roboczego nale	y rozdzieli
 

funkcj� przewodu neutralno-zerowego PEN na przewód ochronny PE i neutralny N. Uziemienie to wykona
 

nale	y płaskownikiem stalowym ocynkowanym Fe/Zn 30x4mm. Jako uziemiacza nale	y u	y
 istniej�ce 

uziomu naturalne np. ruroci�gi wodne oraz dodatkowo poł�czy
 w ziemi z uzbrojeniem fundamentowym i 

uziomami instalacji piorunochronnej je	eli takowe istniej�. Oporno�
 tak wykonanego uziemienia 

roboczego nie mo	e przekracza
 30 omów w najniekorzystniejszych warunkach.  

 

2.8. Ochrona przeciwpora�eniowa 

Jako system ochrony przed pora	eniem pr�dem elektrycznym w my�l postanowie� normy 

PN IEC 60364-4-41:2000 dla zastosowanego układu sieci typu TN--S przyj�to zastosowanie 

samoczynnego wył�czenia zasilania. Dla poszczególnych obwodów przewidziano zabezpieczenia 

przet�	eniowe (nadmiarowopr�dowe), a w przypadku instalacji gniazd wtykowych w łazienkach i WC-tach 

przewidziano zabezpieczenia ró	nicowopr�dowe o znamionowym pr�dzie ró	nicowym 30mA.  

Wszystkie poł�czenia i przył�czenia przewodów bior�cych udział w ochronie przeciwpora	eniowej 

powinny by
 wykonane w sposób trwały, pewny, nie mog� mie
 	adnych przerw. Dost�pne, przewodz�ce 

cz��ci instalacji elektrycznej jak obudowy metalowe szafek, urz�dze� elektrycznych itp. powinny by
 

poł�czone z uziemionym punktem zerowym zasilania przy pomocy przewodów ochronno - neutralnych lub 

ochronnych.  
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2.10. Poł�czenia wyrównawcze 

Dla zapewnienia prawidłowej ochrony p. pora	eniowej oraz w celu wyrównania potencjałów w 

pomieszczeniach hal magazynowych i �lusarni przewiduje si� zainstalowanie szyny wyrównawczej 

wykonanej płaskownikiem Fe/Zn 25x4mm. Szyna wyrównawcza prowadzona b�dzie �ciany na wysoko�ci 

ok. 30cm od podłogi. W miejscach bram wjazdowych w wej�cia w/w bednark� nale	y zako�czy
 i poł�czy
 

z drug� cz��ci� bednarki przewodem gi�tkim LgY16mm2 prowadzonej w rurze ochronnej pod posadzk� 

hali. Podł�czone do niej b�d� wszystkie metalowe obudowy i konstrukcje znajduj�ce si� w tych 

pomieszczeniach. W/w szyn� nale	y nast�pnie poł�czy
 płaskownikiem Fe/Zn 25x4mm z otokiem instalacji 

odgromowej obiektu.  
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3.  UWAGI KO�COWE 

• Wszystkie prace instalacyjno - monta	owe nale	y wykona
 zgodnie z dokumentacj� i PBUE 

przy zachowaniu przepisów BHP. Prace te winny by
 prowadzone pod fachowym i 

uprawnionym nadzorem. 

• Po zrealizowaniu zaprojektowanych instalacji nale	y bezwzgl�dnie wykona
 badanie 

skuteczno�ci działania ochrony p. pora	eniowej dodatkowej. Z pomiarów sporz�dzi
 protokół, 

który nale	y przekaza
 inwestorowi. 

• Po wykonaniu instalacji elektrycznej nale	y pomiarowo sprawdzi
 działanie zainstalowanych 

wył�czników ró	nicowopr�dowych zgodnie z wymaganiami fabrycznymi oraz PN-IEC-1009-1. 

• Obudowy tablic rozdzielczych nale	y poł�czy
 z szyn� PE. Na wewn�trznej stronie drzwiczek 

tablic wklei
 schemat ideowy rozdzielnicy zgodnie z projektem. Przeznaczenie poszczególnych 

obwodów opisa
. 

• Przeznaczenie wył�czników instalacji o�wietleniowej trwale opisa
. 

• Po zako�czeniu robót, a przed oddaniem instalacji do eksploatacji przeprowadzi
 sprawdzenie 

odbiorcze zgodnie z PN-IEC 60364-6-61:2000 i zaprotokołowa
 wyniki.  

• Instalacj� o�wietleniow� nale	y podda
 badaniu odbiorczemu zgodnie z PN-84/E-02033. 

• Zewn�trzn� instalacj� odgromow� podda
 sprawdzeniu odbiorczemu zgodnie z PN-IEC 61024-

1:2001 oraz sporz�dzi
 protokół z badania i metryk� urz�dzenia piorunochronnego 

• Ewentualne zmiany w czasie monta	u nanie�
 na dokumentacj�. Dokumentacj� powykonawcz� 

przekaza
 u	ytkownikowi. 
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4. OBLICZENIA 
                                         

 


